MWE \1AIO 2024

A sardifias en maio, pingan no borrafo

e polo San Xean , pingan no pan

it i
Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 2 3
- Crema deporro - Ensalada rusa S/L
DI'A NON LECT'VO - Lombo a pranchacon arroz | - Pizz.a S/L
- logur S/L - Froita
7 8 9 10
- Ensalada de xoubas con - Ensalada mixta -Ensalada de aguacate -Minestra de verduras -Salteado de setas con xamon
tomate e olivas -Lasafia de atun S/L -Peitugas con puré S/L -Costela ao forno con arroz - Marmitako de salmon
- Macarrdns con carne -Foita -Froita <logur S/L - Froita
-logur S/L
13 14 15 16 LETRAS GALEGAS 17
-Ovos recheos S/L -Coliflor - Empanada deatun -Xudias con xamén
-Pasta bolofiesa -Peixe espada 4 prancha con -Milanesa .de  pavo con | -Raia cocida con patacas e
-logur S/L patacas ensalada allada
-Froita -logur S/L -Froita
20 21 22 23 24
- Pasta carbonara S/L -.Chicharos con xamén -Chipirdns fritidos -Espdrragos con maionesa
DI’A NON LECT'VO - Polo ao forno con gornicién - Bacallao j‘ritido con patacas -Guiso de carne con fideo -Peituga de pa.v.o a prancha
-logur S/L - Melocotén no seu zume -logur S/L con patacas fritidas e
ensalada
-Froita
27 28 29 30 31
-Torradas de aguacate - Ensalada de cangrexo - Croquetas S/L - Ensalada mixta - Brécoli refogado
-Merluza cocida con patacas e -Filetes rusos con tomate S/L -Tortilla con ensalada de -Salmén & prancha con - Albéndegas con arroz
allada -Natillas S/L tomate pataca cocida branco S/L
- logur S/L -Froita - logur S/L - Froita

Queridos pais/nais: Lembramoslle que esta prevision pode estar suxeita a modificacidns por razéns imprevistas ou para os casos cos alumnos que sofren intolerancias

alimentarias. Asi como que o pagamento do comedor debe efectuarse nos cinco primeiros dias de cada mes.

Podedes consultar toda a informaciéon do comedor napaxina web do colexio: http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestremanuelgarcia/



http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestremanuelgarcia/

