
        

* O menú pode sufrir cambios por causas imprevistas. 

                                 

  

 

  

8 

Sopa  

Pizza  

Flan  

9 

Espárrago/ maionesa 

Lomo con arroz   

Froita  

12 

Sopa 

Pavo prancha  c/pataca 

Iogurt 

13 

Xudías con ovo 

Lasaña atún 

Froita 

14 

Puré de cabaza 

Albóndegas con arroz 

Iogurt  

 

15 

 Croquetas 

Lentellas  

Froita  

 

16 

Brócoli con gambas 

Tortilla  

Iogurt  

 

19 

Crema verduras 

Solombo con arroz 

Froita 

20 

Melón con xamón  

Raia á galega 

Iogurt  

21 

Sopa 

Espaguetes boloñesa 

Froita  

22 

Crema verduras 

Polo ao forno  e patacas 

Iogurt  

 

23 

Tosta  queixo + aguacate 

Palometa con fideos 

Natillas  

26 

Crema de cabaza e pera 

Costella ao forno e patacas 

Iogurt  

27 

Ensalada  

Garabanzos con bacalao 

Froita 

28 

Crema de verduras 

Polo a prancha con arroz 

Iogurt  

29 

Sopa  

Salpicón de peixe, ovo e 

cenoria. 

Froita  

30 

Crema verduras 

Lasaña carne 

Iogurt  
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