
 
  

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*O menú pode sufrir modificadións por causas imprevistas.   

luns martes mércores xoves venres 

 
 

                  
 

 

                       

 

 

   

                         

        - Ensalada de xoubas, 

   tomate e olivas 

- Guiso de carne 

   con patacas 

- Xelatina                      1                 

- Crema de cabaciña 

 

- Lombo adobado 

   con arroz branco 

- Pera en almibre         4 

- Melón con xamón 

 

- Fideuá de rape 

 

- Iogur                        5             

- Sopa 

 

- Empanada de carne 

 

- Amorodos con nata    6           

- Ensalada completa 

 

- Raia con patacas 

   á galega 

- Froita                       7          

- Croquetas 

 

- Fabada 

 

- Iogur                         8 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

DÍA NON LECTIVO 

 

             18 

- Ovos recheos 

 

- Espaguetes á boloñesa 

   

- Froita                     19 

- Sopa 

 

- Merluza á romana  

   con patacas cocidas 

- Natillas                   20 

- Patacas  fritridas 

- Burguer completa 

 

- Cookies                   

- Tostas de aguacate 

 

- Garavanzos 

 

- Iogur                        22             

- Brócoli refogado 

   con gambas 

- Pasta con atún 

    

- Froita                     25 

- Minestra de verduras 

 

- Churrasco  

   con patacas fritidas 

- Iogur                      26 

- Lentellas vexetais 

   

- Chipiróns con tomate   

                         

- Froita                     27 

-  Arroz con champiñóns 

    

-  Cachopo con ensalada 

   

- Iogur                      28 

- Chícharos con xamón 

 

- Bacallau ao forno 

 

-Flan                          29 
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