Actividades de respiracién e sopro (BelénP_AL)

ACTIVIDADES DE RESPIRACION

O neno/a ten que deitarse boca arriba. Nesa posicion pedimoslle que
coloque unha das stias mans sobre o peito e a outraman sobre o abdome.
Podemos dicirlle que a man que esta colocada mdis arriba serd coma un
vixiante que debe estar atendo de que o peito non se eleva. Por outra
parte,aman colocadasobre abarrigadebe elevarse cando o neno/acolle
aire e baixard cando solte o aire. Se resulta lle resulta complicado
podemos pofierlle sobre o abdome un boneco ou libro para facer madis

visual o movemento.

Adestraremos envarios fempo inspiratorio e expiratorios. Por exemplo:
un segundo para tomar aire, pausa, e outro paraexpulsalo. Despois, un
segundo para coller aire, pausa e 2 segundo para expulsar; mdis tarde,
mesmo tempo para inspirar pero aumentamos a 3 segundo a expiracion.
Unha vez conseguido, faranse tomas de aire de 2 segundo con expulsion

deaireenl, 2 e 3 seqgundos.
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ACTIVIDADES DE SOPRO

A continuacion, propériense algunhas actividades para traballar o control,

forzae direcciéndo sopro.

1. Pompeiros: Podemos pedirlle que sopre lentamente para facer
pompas mdis grandes ou de maneira forte para que saian mdis
pequenas e continuas.

2. O tidnel das pompas: Podemos decorar unha caixa a modo de tunel,
abertapolos laterais e, dependendo do tamafio da caixa podemos
tentar que o que pase polo medio dela sexan pompas de xabén, ou
ben soprar bolifias de papel, pequenos pompans...

3. : Neste xogo empregaremos calquera cousa que
teflamos na casa e que poidamos mover a golpe de soprido (plumas,
pompons, algododns, pelotas de papel, confetti, pallas para sorber
liquidos...). A actividade consiste en realizar diferentes circuitose
os participantes deberdn realizar o circuito o mdis rdpido posible.

Estesrecorridos podenser pintados sobre papel, feitos con figuras
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de LEGO.... Poden soprar empregando unha palla para sorber
liquidos ou sen elas.

e Futbol soproou tenis sopro: paraiso faremos undebuxo dun campo

de fdtboloude tenis e, ben soprando coas pallas de sorber ousenelas,

deberdn meter gol ho campo contrario. Para xogar ao tenis, deberdn
pasarse un ao outro a pelota, ou material que se estea empregando
nese momento.

4. As candeas: utilizando candeas debe soprar a ata apagala,
complicarase a actividade pofiéndoa a diferentes distancias e terd
que manter achama prendida. Soprar varias velas conunritmo lento
ou rdpido.

5. Debuxar coa boca: podemos pofier un pouco de pintura diluida
(témpera liquida, acuarelas...) nun papel, empregando diferentes
cores e soprando coa axuda de pallas de sorber, deixar voar a
imaxinacion coas creacions.Poden facer previamente un debuxo con
lapis ou rotulador e logo pofier a pintura sobre el para completalo

ou ben creacionlibre coas cores empregadas




