El jamodn

Cuenta la leyenda que el jamoén nacidé cuando un cerdo cayo y se ahogo en un arroyo cuyas aguas tenian un
elevado contenido en sal. Aquel desdichado cochino fue recogido por unos pastores que lo asaron,
descubriendo que la carne salada tenia un sabor muy agradable, especialmente la del pernil o pata trasera. En
adelante, la salaron hasta perfeccionar el sabor que, casualmente, les habia mostrado la naturaleza.

El cerdo ibérico es una raza tinica, con diferencias evidentes sobre las demas, que ya sorprendio a los
romanos cuando llegaron a Hispania. Existe s6lo en nuestra peninsula, lo que supone una gran aportacion al
patrimonio genético mundial.

Las dehesas se encuentran repartidas desde el sur de la provincia de Salamanca a la de Huelva, pasando por
las de Caceres y Badajoz. La privilegiada vida en libertad del cerdo ibérico hace que éste aproveche todos los
recursos de la dehesa: hierba en primavera, rastrojos de cereales en verano y los pastos, sobre todo bellota, en
otofo e invierno. En este periodo, el cerdo ibérico consume entre nueve y diez Kg diarios de bellota dulce,
ademas de hierba, lo que le hace aumentar su peso un Kg al dia. Durante esa fase se produce la acumulacién
de grasa y se incorporan al sabor del jamon los aromas propios de las dehesas. Tras el engorde del cerdo, se
produce la matanza.

Por el tipo de alimentacion que el cerdo recibe, se distinguen basicamente tres tipos de jamoén ibérico: el
jamon de bellota, procedente de cerdos alimentados fundamentalmente con bellotas; de recebo, con un
suplemento alimenticio de pienso para su engorde; de cebo, alimentado Uinicamente con pienso.

Cuando hablamos del jamon, no s6lo nos estamos refiriendo a una de las joyas gastronémicas de la dieta
mediterranea, sino también a un alimento con importantes cualidades nutritivas. Cada "bocado" es todo un
placer para nuestro paladar y también para nuestra salud.

Ademas del jamon, el cerdo ibérico nos regala otras exquisitas delicias para el paladar: los embutidos, el
solomillo, las costillas..., que son alimentos realmente sabrosos.

Actividades

{Como nacio el jamon segun la leyenda?

¢Donde se crian los cerdos ibéricos!?

¢Cuantos tipos de jamon ibérico hay y qué los distingue?



¢Qué tipo de alimentacion recibe un cerdo ibérico durante todo el ano?

{Qué clase de animal es un cerdo?

{Qué tipo de trabajo es la crianza de cerdos? (obtencion de productos naturales, obtencion de
productos elaborados, servicios) anterior.



El ladrillo

En el afio 3000 a. C. aparece el ladrillo cocido (Palacio de Nippur en Mesopotamia), usdndose como
elemento decorativo y cubrimiento de muros realizados en adobe. Posteriormente la cultura del imperio
romano fue la gran difusora de la construccion en ladrillo [...] pues a la abundancia de la arcilla (el material
con el que se fabrican) se afiadia la posibilidad de producir grandes cantidades a corto plazo, con la
consiguiente reduccidn de costos y de tiempo. Ademas, constituia un material muy resistente que podia
conseguirse de diversas formas y tamafos.

Su forma habitual es la de un prisma rectangular en el que sus diferentes dimensiones reciben el nombre de
soga, tizén y grueso, siendo la soga su dimension mayor. Asi mismo, las diferentes caras del ladrillo reciben
el nombre de tabla, canto y testa (la tabla es la mayor). Por lo

general, la soga mide dos tizones, lo que permite combinar los ladrillos facilmente. El grueso, sin embargo,
no tiene medida fija.

Segun su forma, los ladrillos se clasifican en:
@ Ladrillo perforado.

Ladrillo macizo.

Ladrillo hueco.

Ladrillo caravista.

Ladrillo refractario.
Los ladrillos son utilizados en construccion para cerramientos, fachadas, muros o

tabiques. Aunque se pueden colocar a hueso, lo habitual es que se reciban con mortero. La
disposicion de los ladrillos en el muro se conoce como aparejo, existiendo gran variedad de ellos.

Actividades
ESTAS ACTIVIDADES SE BASAN EN EL TEXTO ANTERIOR, PERO PARA RESOLVER ALGUNAS TENDRAS QUE PEDIR AYUDA .

{Hace cuantos anos aparece el ladrillo?

¢{En qué parte del mundo estd Mesopotamia?

Segun el texto, jcuales eran las ventajas del ladrillo para los romanos?



{Como se llaman las caras de un ladrillo?

¢Qué quiere decir colocar los ladrillos a hueso?

¢{Por qué piensas que un tipo de ladrillo se llama caravista?

{Qué tipo de palabra es caravista?



