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INFORMACION GENERAL

= |3 actividad serd impartida por personal titulado.

= Se realizaré en |a instalacion que el centro educativo ponga a nuestra disposicidn, en coordinacion con el monitor/a de laactividad, siempre que esta
cumpla las medidas higiénicas, de ventilacion y de aforo reglamentarias.

= No se admitiran grupos de més de 12 participantes.
= |g actividad se realizard sin ningin tipo de contacto ni uso de material comdn.,
= [e ser necesario, el/la responsable de a actividad se ocuparé de desinfectar la zona de uso de |a actividad antesy después de la misma.

= |/la responsable de |a actividad se ocupard de desinfectar |a manos a los participantes a la entrada y salida y deque se respete en todo momento el
protocolo establecido, incluida la ventilacian de la sala.

= |Ina vez conocida la instalacidn en la que se va a desarrollar la actividad, nuestro club adaptard el protocolo
general adapténdolo a la misma.

= Siempre que |as condiciones climatolagicas y las instalaciones lo permitan, serd realizada en exterior.

= |Ina vez comenzada |a actividad, el grupo serd estable y se llevara registro diario de asistencia.




® Ef horario de |a actividad serd a convenir entre el centro y la monitora de la misma.

MATERIAL NECESARIO

e Mascarilla en todo momento.

e [0s/as participantes deben llevar una esterilla tipo fitness o toalla. Esta puede quedar en lugar asignado en el colegio
dentro de una bolsa, siendo desinfectada después de cada uso. En el caso de tratarse de una toalla, [os/las
participantes serén los responsables de su lavado cuando sea preciso.

e Encasode poder realizar a final de curso alguna exhibicion, se consensuaré con las familias el material a aportar y en ningtin
caso serd obligatoria esta participacian.
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Recogiendo las normas sanitarias y recomendaciones de estamentos deportivos y educativos, hemos elaborado este protocolo para la puesta en
marcha de la actividad de gimnasia en centros educativos. Es nuestra intencion colaborar con las familias en la conciliacion y ayudar a nuestros
ninos y ninas a vivir esta situacion del modo mas normalizado posible. Ademas del objetivo estrictamente preventivo que es de obligacion, nos
planteamos un objetivo pedagdgico, con el fin de que asuman habitos necesarios para todos los aspectos de su vida. También hemos implicado a
las familias para que sea también en casa donde se guarden estos habitos tan necesarios, haciendo corresponsables a todos los miembros en la
prevencion de un posible contagio, al que estamos expuestos en esta situacion. Este sera el protocolo que se llevara a cabo en las actividades en

centros educativos.



1. MEDIDAS GENERALES

COMPROMISOS ASUMIDOS POR EL CLUB:

« El club aportara desinfectante de manos para entrada y salida de los participantes.

« El club aportara spray con desinfectante para la zona donde tiene lugar la actividad, por si fuese necesario.

« Haremos cumplir las medidas establecidas en este protocolo a participantes y familias (en lo relacionado a la actividad)

» Enviaremos actividades online para los participantes que deban interrumpir entrenamientos por un posible confinamiento temporal,
haciendo su seguimiento en caso de que este confinamiento temporal sea de todo el grupo.
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2. COMPROMISOS PARA LAS FAMILIAS RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

En caso de algun sintoma compatible no llevar al nifio o nifa Mantener eStriCta mente |aS
a la actividad
medidas preventivas en la vida
diaria para evitar contagios que
Avisar al monitor/a en caso de que ya haya acudido a algun . .
entrenamiento, para poder notificar al resto del grupo puedan venir del exterior

Si ha habido en los ultimos dias un caso positivo en la familia
0 en su entorno con el que haya tenido contacto, que no
acuda a la actividad hasta pasar 14 dias, desde el contacto

Mantener la distancia de seguridad con otras personas al
dejary recoger a |@s nin@s

Compromiso y declaracion de intenciones firmada
comprometiéndose a las medidas estipuladas en este
documento, que sera entregada en el momento de la

inscripcion en la actividad




3. PROTOCOLO EN CASO DE DETECCION DURANTE UN ENTRENAMIENTO DE SINTOMAS COMPATIBLES

Si algun/a participante tiene alguno
de los sintomas FIEBRE

SENSACION DE
FALTA DE AIRE

No acudira a la actividad

Si se diese este caso se comunicarian las
actuaciones llevadas a cabo a la direccion
del centro/responsable de la instalacion,

En caso de tener algun sintoma estando ya autoridades sanitarias y por supuesto a la

en las instalaciones, se aislara del resto del familia.

grupo (en el lugar que se establezca para

ello en cada centro, segun sus
circunstancias)

Aviso inmediato a familia para su recogida (y
urgencias en caso de gravedad respiratoria)




4. DECLARACION RESPONSABLE A FIRMAR CON LA INSCRIPCION EN LA ACTIVIDAD

ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION (que se entragard en documento aparte
para su firma por parte de los progenitores)
+ DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONES DE SALUD

» [ Declaro que la persona participante no esta diagnosticada de Covid-19, no presenta sintomatologia asociada a este virus (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) ni la presenté en
los 14 dias previos a la fecha de entrada en esta actividad y no padece ninguna otra enfermedad contagiosa.

» [ Declaro que la persona participante no convive con nadie afectado por Covid-19 ni estuvo en contacto estrecho ni compartié espacio sin guardar la distancia interpersonal con
persona afectada por Covid-19, en los 14 dias previos a la entrada en esta actividad.

* [0 Me comprometo a notificar inmediatamente a la organizacién cualquier problema de salud vinculado al COVID-19 antes, durante o despues de la actividad.
+ DECLARACION DE CONOCIMIENTO DE RIESGOS PARA PERSONAS VULNERABLES

» Declaro que soy consciente del riesgo que corren las personas vulnerables participantes o convivientes con los participantes en caso de contagio de COVID19 (persona mayor de
60 afios/ persona diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas, cancer, inmunodeficiencias/mujer
embarazada/ persona con afecciones médicas anteriores)

+ ACEPTACION DE CONDICIONES PERSONALES DE HIGIENE Y PREVENCION FRENTE AL COVID-19
» [ Leiy acepto las condiciones de higiene y prevencion en las que se va a desenvolver la actividad.

+ DECLARACION DE QUE LEE Y ACEPTA LA INFORMACION PROPORCIONADA POR LA ORGANIZACION SOBRE LA ADAPTACION DE LA
ACTIVIDAD AL COVID-19

» [ Declaro que recibi y lei al informacion de adecuacion de la actividad al COVID-19 de la entidad responsable de la actividad y que por lo tanto tengo conocimiento pleno y estoy
de acuerdo con las medidas y procedimientos que propone.

» [ Declaro que recibi y lei el Protocolo de actuacion en casos de emergencia o riesgo de contagio de la entidad responsable de la actividad.
* CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

» [ Declaro que, después de recibir y leer atentamente la informacion contenida en los documentos anteriores, soy consciente de los riesgos que implica, para la persona
participante y para las personas que conviven con el, la participacion en la actividad en el contexto de crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia
responsabilidad.




