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OURENSE OURENSE OURENSE
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Paxina web
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanueluisacuha
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Id. |Medidas de prevencion béasica

2. Membros do equipo COVID

Teléfono mabil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso
de desvio a un teléfono mabil)

Membro 1 Sandra Ndfiez Lois. Cargo Directora

Suplente: M2 del Carmen Blanco Gonzalez. Secretaria

. Nomear membros e suplentes no equipo covid.

. Interlocucion coa administracion e co centro de saude de referencia.
. Coordinacion do equipo covid.

. Xestionar a adquisicion de material de proteccidn necesario.

. Comunicacion de casos.

. Cambios no protocolo si foran precisos e difusion dos mesmos.

Tarefas asignadas

Membro 2 M2 del Carmen Blanco Gonzalez. Cargo Secretaria- Mestra de Ed.
Musical
Suplente: Miguel Angel Lopez Sanchez. Mestre de Ed. Especial

. Elevar as propostas do equipo de educacién infantil.

+ Coordinar as entradas e saidas do alumnado de infantil.

« Difundir a informacidn ao ciclo de infantil e s familias.

. Merca, distribucion e inventariado do material preventivo.

Tarefas asignadas

Membro 3 Miguel Lopez Lorenzo Cargo Mestre Ed. Fisica.

Suplente: Teresa Justo Fernandez Mestra ed. Especial

. Elevar as propostas do equipo docente de primaria.
. Coordinar as entradas e saidas do alumnado de primaria.

Tarefas asignadas : ., . L . . . .
9 . Garantir a difusion da informacién ao profesorado de primaria e asfamilias.

& Centro de salde de referencia
Centro CENTRO DE SAUDE NOVOA SANTOS Teléfono | 988 38 58 84
Contacto Enfermeira 1: M. Elvira Ribera Rodriguez.

Enfermeira 2:
Médico 1: Berta Collarte Rodriguez.
Médico 2;

4, Espazo de illamento (determinacion do espazo de illamento COVID e dos elementos de proteccion que inclde)

-Aula de enfermeria que esta situada na primeira planta.

-Estara dotado de botiquin e de material de proteccion individual, como luvas e méascaras.
Dispén tamén de panos desbotables, dispensador de xel e de xabon.
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5. NUmero de alumnos e alumnas por nivel e etapa (engadir unha fila por nivel e etapa e indicar o nimero total)
Educacién infantil (4° — grupo A) 8
Educacién infantil (5° — grupo A) 5
Educacién infantil (6° — grupo A) 6
Educacion primaria (1° — grupo A) 6
Educacion primaria (2° — grupo A) 1
Educacion primaria (3° — grupo A) 10
Educacion primaria (4° — grupo A) 12
Educacion primaria (5° — grupo A) 7
Educacion primaria (6° — grupo A) 8
6. Cadro de persoal do centro educativo (unicamente nimero de efectivos)

Educacion infantil 2
Educacion primaria 4
Mestras/es especialistas 8
Orientacion 1
Persoal non docente 3

Total 18

7. Determinacidn dos grupos estables de convivencia (engadir unha taboa por grupo)

Etapa | INFANTIL Nivel 4 Grupo |A
Aula |3 ANOS A N° de alumnado asignado |8 N° de profesorado asignado 5
Etapa | INFANTIL Nivel 5 Grupo |A
Aula |4 ANOS A N° de alumnado asignado |5 N° de profesorado asignado 5
Etapa | INFANTIL Nivel 6 Grupo |A
Aula |5ANOSA N° de alumnado asignado |6 N° de profesorado asignado 5
Etapa | PRIMARIA Nivel 1 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |6 N° de profesorado asignado 6
Etapa | PRIMARIA Nivel 2 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |1 N° de profesorado asignado 6
Etapa | PRIMARIA Nivel 3 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |10 N° de profesorado asignado 6
Etapa | PRIMARIA Nivel 4 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |12 N° de profesorado asignado 6
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Etapa | PRIMARIA Nivel 5 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |7 N° de profesorado asignado 6
Etapa | PRIMARIA Nivel 6 Grupo |A
Aula N° de alumnado asignado |8 N° de profesorado asignado 6

8. Medidas especificas para grupos estables de convivencia (con inclusion de medidas que xa figuren no
protocolo das consellerias ou doutras acomodadas & realidade do centro e grupo)

Os grupos estables de convivencia teran as mesmas normas que o resto & hora de actuar cando non
estean na sUa aula. Deste xeito empregaran a mascara nos espazos comuns e recreo, asi como nas
entradas e saidas.

Dentro da propia aula establecemos as seguintes medidas:

- O alumnado accederd con mascara a aula e mantera en todo momento. Sentarase no seu sitio que
estara debidamente sinalizado, unha vez finalizada a limpeza de mans e tefia colocadas as slUas
prendas nos percheiros e o seu material organizado. Cando sexa posible, cada alumno tera marcado o
seu roupeiro para uso individual. S6 quitard a mascara en tempos de descanso cando a distancia sexa
superior a dous metros dentro da aula de convivencia.

- Teran unha bolsa con nome para gardar a mascara e traer a de reposicion.

- Distribucién de espazos segundo os modelos propostos nos anexos en funcibn do nimero de
alumnos. En todos os modelos existen pautas para que a distancia de traballo aumente entre o
alumnado con respecto ao habitual.

- Cada alumno tera o seu propio kit basico de material de traballo ( obxectos de emprego mais comun).
Deberan traer tamén un pequeno dispensador de hidroxel e unha botella de auga. Non se permitira o
uso de grifos e fontes do centro para beber.

- Cando sexa necesario empregar material comun, distribuirase en gabetas ou caixas para cada un dos
grupos, tendo que ser desinfectado unha vez finalizado o seu emprego.

- Ao trasladarse de aula para levar a cabo as sesions de EF, mUsica ou sair ao patio, deberan respectar
o percorrido desefiado e na orde de entrada/saida asignada.

- Limitaranse ao maximo, na medida do posible, os movementos dentro da aula, e cando sexan
imprescindibles e impliquen a interaccibn con membros doutro grupo, ainda que se lles permitird
levantarse para realizar pequenos estiramentos ou exercicios posturais.

- Existiran zonas ben diferenciadas para que os alumnos poidan gardar o seu material, cando este sexa
gardado de xeito grupal, o alumno/a encargado/a de material procedera a preceptiva desinfeccion de
mans antes de levalo a cabo.

- Se é preciso que un alumno empregue a pizarra, realizarase unha desinfeccion previa con xel
hidroalcdlico do rotulador que empregue, intentando que cada alumno traia o seu propio rotulador para
empregar na pizarra.

- Cando tefian que facer presentacions en voz alta para todo o grupo, empregarase mascara, pois é un
momento sensible para que as goticulas alcancen unha maior distancia.

- O profesorado desinfectara a mesa, a cadeira e 0 equipo tecnoloxico de uso comin, empregado
durante a sesion.

- O profesorado de especialista usara preferentemente a aula habitual de cada grupo de convivencia
(agas en Educacion Fisica e MUsica).
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- Cando haxa que utilizar unha aula distinta da aula habitual dos grupos de convivencia, seguirase
sempre as mismas rutinas:

a. Lavado de mans a saida da aula ordinaria.

b. Transito ordenado polos corredores coa profesor@ ao frente, gardando unha distancia minima
de un metro e seguindo as frechas de marcha indicadas no solo.

c. Ocupacion ordenada, segun indicaciéns do profesorado nas aulas especificas.
d. Desinfeccion dos postos ocupados e dos materiais utilizados.

e. Lavado de mans con xel hidroalc6holico a saida da aula.

f. Volta a clase ordinaria nas mesmas condiciéns que no percorrido de ida.

Lingua Extranxeira:
Realizaranse actividades orais de gran grupo pero sen desplazamento.

Mdsica:

O emprego de instrumentos musicais nesta aula seran limitado pero sempre que se faga, sera de uso
totalmente individual, debendo procederse unha vez rematada a actividade, a stUa desinfeccion. No
caso do alumnado de cursos superiores seran eles mesmos os que realicen esta tarefa, e no caso dos
de infatil, 1°, 2°, asumir4 a mestra esta labor.

O uso da frauta doce sera dende 4° ata 6° de E.P., sera de uso persoal e intransferible, debera estar
identificada con nome e apelidos tanto no estoxo como na propia frauta. O uso de limpador nunca sera
prestado a ningln compafieiro. A practica instrumental realizarase mantendo tres metros de distancia,
salvo que se poda habilitar un separador, neste caso manterase a distancia de un con cinco metros. O
rematar co seu uso, limparase inmediatamente a frauta e procederase a desinfeccion de mans con xel
hidroalcéholico.

Relixién e Atencién Educativa:
Nestas areas faise necesario dividir o grupo de convivencia estable, como norma xeral, desplazaranse
a aula especifica os alumnos de relixion catélica.

Estas recomendacions permiten non variar en exceso a metodoloxia de traballo habitual no centro ao

mesmo tempo que conseguen ter un pouco mais de seguridade na convivencia. Algunhas das
restriciéns limitan a liberdade coa que habitualmente se movia o alumnado, pero a situacion require dun
pequeno esforzo.

Todo o profesorado especialista que entre na aula debera empregar mascara e facer unha correcta
desinfeccién de mans.

9. |Canle de comunicacion (para dar a cofiecer ao equipo COVID os casos de sintomatoloxia compatible, as
ausencias de persoal non docente e profesorado e para a comunicacion das familias co equipo COVID para
comunicar incidencia e ausencias)

PROFESORADO:
- Via telefonica (centro ou coordinador do equipo covid)
- Correo electrénico: ceip.manuel.acunha@edu.xunta.es

Alumnado:
- Via telefénica chamando ao colexio (988 24 37 51)
- Correo electrénico: ceip.manuel.acunha@edu.xunta.es
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10. |Rexistro de ausencias (procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do alumnado)

Existiran dous modelos paralelos para o rexistro de asistencia do persoal e do alumnado.

Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadiremos un
especifico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxia compatible coa covid-19.

As ausencias por sintomatoloxia compatible tamén seran rexistradas no convencional, pero ao figurar
no especifico por covid-19 quedara a eximida a xustificacién a efectos de apertura do protocolo de
absentismo escolar e, a0 mesmo tempo, permitira activar as medidas necesarias en caso de
confirmacion do caso.

As follas de rexistro de ausencias por sintomatoloxia compatible seran entregadas cada fin de mes &
persoa que exerza a Xefatura de Estudos.

Ver anexo Modelo de rexistro por sintomatoloxia compatible.

11. | Comunicacion de incidencias (procedemento de comunicacion das incidencias as autoridades sanitarias e
educativas)

- Aviso ao coordinador covid-19.
- A partir de aqui, establecerase a comunicacién do coordinador covid-19 coas autoridades sanitarias
e a familia do afectado:

+  Chamada telefénica & familia do afectado/a.

+ Chamada telefénica ao centro de saude de referencia.
+ Comunicacién coa Xefatura Territorial de Sanidade.

+  Subida de datos a aplicacion.

Id. |Medidas xerais de proteccion individual

12. |Situacion de pupitres (croques da situacion dos pupitres nas aulas ben de xeito individual ou croque xenérico que
sexa reproducible nos restantes espazos e identificacion da posicion do profesorado)

En funcién do namero de alumnos/as, mostramos diferentes opciéns de colocacion dos pupitres. Poden
verse nos distintos planos que figuran nos anexos.

Ver anexos planos de aulas.

13. | Identificacion de espazos ou salas para asignar grupos (cando o tamafio da aula non permita as distancias
minimas e identificacion de espazos ou salas para asignar a grupos)

- Debido ao desdobre realizado en quinto e sexto de primaria é necesario habilitar un espazo
mais para acoller a ese alumado, polo que a aula 206 destinarase & titoria de 6° A.

- En Educacion Infantil, a aula de psicomotricidade dotarase de mesas para ser utilizadas en
apoios ou desdobres puntuais.
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14. |Espazos de PT, AL, departamento de orientacion ou aulas especiais. Modelo cuestionario de
avaliacion (determinacion das medidas para o uso de espazos de PT e AL, departamento de orientacién ou aulas
especiais do centro e modelo de cuestionario avaliacion de medidas como anexo ao Plan, pddese utilizar un semellante
ao que figura no protocolo de adaptacién ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia
para o curso 2020-2021)

Debido as caracteristicas especiais que se dan a hora de traballar neste tipo de aulas, adoptamos as
seguintes medidas:

- Emprego de mascara como norma xeral.

- Como o punto anterior non sempre pode ser cumprido debido ao traballo especifico que se realiza, as
aulas de PT e AL contaran con pantallas de proteccion que seran empregadas cando sexa necesario.

- Aconséllase ao profesorado destas duas especialidades que empreguen viseiras protectoras, xa que,
en moitas ocasions, o seu labor é incompatible co emprego da méscara.

- Entre cada sesion con presenza de alumnado nestas aulas realizarase unha ventilacion de quince
minutos e unha limpeza/desinfeccién dos elementos empregados.

- Cando o apoio se dispense en aulas especificas, como norma xeral, o profesorado de PT e AL,
recollerd o alumnado na sUa aula ordinaria e acompafiarao ata as aulas especificas. Antes de entrar na
aula e o sair, deben desinfectar as mans con xel hidroalcéholico, e o finalizar as sesions
desinfectaranse os materiais comuans.

- Cada grupo de apoio debera estar formado por alumnado da mesma aula; non se poden formar
grupos de diferentes aulas.

- No caso de alumnado de EP, sera obrigatorio o uso de mascarilla, salvo naqueles momentos nos que
o profesorado indique que se pode prescindir dela.

- O equipo Covid, xunto con integrantes do DO e os titores correspondentes, decidiran que medidas de
proteccion adicionais se deberan empregar con aquel alumnado que as precisen.

- No caso de suspension temporal da actividade presencial, as sesions co alumnado continuaranse a
través da aula virtual e do dispositivo dixital que o centro dotou a cada aula, sempre coordinado co
mestre titor.

DO:

Este espazo seran empregado para o traballo persoal do xefe do DO.

As entrevistas familiares realizaranse por medios telematicos, telefénicos e s6 de xeito presencial
cando sexa absolutamente necesario e sempre con cita previa.

Como modelo de cuestionario empregaremos o que figura no protocolo, que ird anexo ao plan.

15. | Titorias coas familias (determinacion dos xeitos de realizar titorias coas familias)

As titorias levaranse a cabo baixo ddas modalidades:
- Virtual a través da plataforma que oferte a conselleria no curso 20/21.
- Telefonica.

- Presencial: Nesta modalidade e necesario a cita previa, a reunion levarase a cabo na aula da titoria
correspondente, previa cita e garantido a distancia social. Todos os asistentes 4 titoria levaran mascara
e fardn a pertinente desinfeccion de mans. Cando nalgunha destas reunidons sexa necesario 0
visionado dalgunha proba escrita, avisarase con anterioridade para poder facer copias da mesma e
evitar a manipulacion conxunta.

En ambos casos, sera obrigatoria a cita previa, empregando calquera das canles reflectidas nas NOFC
(abalarmobil, axenda do alumnado, teléfono).
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16. | Canles de informacidn coas familias e persoas alleas ao centro (provedores, visitantes, persoal do concello...)

- Reforzaranse as vias de comunicacioén dixitais, polo que a web do colexio pasara a ser o portal onde
se colgue toda a informacioén de relevancia a nivel xeral.

- Como sistema de mensaxeria empregaremos abalarmobil, polo que é moi importante que todas as
familias descarguen a aplicacién para reducir as comucacions alleas a esta canle.

- Para as familias que non poidan ter a aplicaciéon, empregarase unha via alternativa, que sera o correo
electrénico ou a chamada telefénica, de todos os xeitos habilitarase por cada titoria unha plataforma
dixital para que a comunicacions cas familias sexa o mais eficiente e fluida posible.

- A informacion cos provedores xa se realiza habitualmente por mail ou teléfono, polo que seguiremos
a empregar estas vias.

17. | Uso da mascara no centro

- Entendemos que, independentemente das recomendaciéns e obrigacion do uso da méascara a nivel
xeral, un centro educativo debe promulgar habitos que contriblan & concienciacién sobre os
beneficios do emprego da mascara.

- Por outro lado, pretendemos que exista unha normativa comun, sinxela e facil de lembrar para o
alumnado de calquera idade. Para simplificalo, empregaremos unha comparacién moi simple: “se
cando saimos da casa, temos que empregar a mascara, cando saimos da nosa aula (a nosa
“casa” no colexio -grupo de convivencia estable -), faremos 0 mesmo”.

- E dicir, empregarase a mascara en todo momento. Polo tanto, en todas as zonas comins: patio,
corredores... serd obrigatorio o emprego de méascara para todo o alumnado, incluido o de educacion
infantil.

- O profesorado, e atendendo ao caracter exemplificante, empregara en todo momento a méscara,
agas naqueles momentos nos que impida o normal desenvolvemento do seu traballo, como poidan ser
as sesions de AL. Cando isto se produza, sera obrigatorio manter a distancia de seguridade e
aconséllase o emprego de pantallas protectoras.
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18. | Informacion e distribucion do Plan entre a comunidade educativa

- O plan difundirase a través da web do centro informando a través de abalarmoébil.

- Unha copia estara na secretaria do centro a disposicidn de calquera membro da comunidade educativa
gue queira miralo.

Deixamos a porta aberta a modificacions na primeira version, xa que as achegas que recibamos por parte
da comunidade educativa poder dar lugar a melloras no documento.

Id.  |Medidas de limpeza

19. | Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente (non incluir
datos de caracter persoal)

- Conserxe e limpadora (mafia):
.« Ventilacién das aulas antes da chegada do alumnado.
. Limpeza/desinfeccién dos bafios tres veces ao longo da xornada lectiva.
. Limpeza dos pasamans.
. Limpeza do espazo Covid, logo de que o alumn@ ou mestre presentou sintomas durante a
xornada lectiva, tefia abandonado o centro educativo.

- Limpador/as (tarde):

. Limpeza e desinfeccién de todas as aulas e zonas de uso comun.

. Limpeza e desinfeccion dos despachos

.« Limpeza e desinfeccién da sala de mestres.
Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de proteccidn usados, desbotaranse de
Xeito seguro, procedendo posteriormente ao lavado de mans.

20. |Distribucion horaria do persoal de limpeza (distribucion horaria do persoal de limpeza e da alternancia semanal
ou mensual de tarefas —no caso de que existan ddas ou mais persoas de limpeza polo menos unha delas realizara o seu
traballo en horario de mafid&—) (non incluir datos de caracter persoal)

- 1 limpadora: de 8h a 15:00h

- 1 limpadores/as de tarde: de 15:00h a 19:00 h.

- 1 limpadores/as de tarde: de 18:00 a 21:00 h.

21. |Material e proteccions para a realizacion das tarefas de limpeza

- Todo o persoal de limpeza empregara os elementos de proteccién aconsellados para levar a cabo
este labor, como son as luvas e a mascara. Aconséllase o emprego de elementos de proteccion
ocular, ben sexan lentes ou pantalla.

- Cada un/ha tera o seu propio carro cos utensilios basicos.
- Empregaranse distintivos mobiles para indicar a presenza de persoal de limpeza na dependencia que

estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o labor feito antes de ser posible o seu novo
uso.
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22. |Cadro de control de limpeza dos aseos

- En cada bafio existird un modelo semanal de control de limpeza, no que se anotaran as horas as que
se realizaron os labores e a persoa encargada de levalos a cabo.

Ver modelo de checklist de limpeza de aseos.

23. |Modelo de checklist para anotar as ventilacidns das aulas (a colocar en cada aula)

- En todas as aulas do centro habera unha folla onde se apunten as ventilacions das aulas. A primeira
ventilacion do dia realizarase antes da entrada do alumnado e sera realizada pola conserxe/limpadora.

- O resto de mafia este labor sera responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de cada
cambio de clase debera facer a ventilacion e apuntala no modelo de checklist.

Ver modelo de checklist de ventilacion.

24. |Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

- En todos os espazos do centro habera unha papeleira especifica e diferenciada (con tapa e pedal),
para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal (panos desbotables, luvas, mascaras).

- O resto de papeleiras teran o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plastico e lixo xeral
(virutas de lapis, plasticos que non sexan de reciclaxe...)

- A xestién dos residuos das papeleiras especificas seré tratado dun xeito distinto, empregando unha
bolsa de diferente color, evitando a sia mestura co lixo xeral para evitar riscos ao persoal de limpeza.

Id. | Material de proteccion

25. |Rexistro e inventario do material do que disp6n o centro

- A persoa que exerza a secretaria do centro serd a responsable de inventariar todo o material de
protecciéon que dispdn o centro. Para iso, crearase un apartado especifico dentro do cadro xeral do
centro denominado “material covid-19”

26. |Determinacion do sistema de compras do material de proteccién

- Unha vez recibida a dotacién inicial por parte da conselleria, o centro garantira a existencia de
mascaras suficiente como para as posibles continxencias que poidan xurdir. Habera unha dotacion
delas no almacén de conserxeria.

- O aprovisionamento de méascaras para o profesorado e resto de persoal non docente sera individual,
pois actualmente € un elemento de uso obrigatorio para sair da casa, se ben podera facerse uso das
existentes no centro en caso necesario.

- Outro material de proteccién, pero cun emprego mais especifico e limitado, seran as luvas de latex ou
vitrilo, que estaran ubicados no almacén de conserxeria.

- En canto ao xel hidroalcolico, cada alumno traerd da casa un pequeno dispensador individual, que
poderd ser recargado no centro en caso necesario. No centro habera xel a disposicion de todo o
persoal que o necesite.
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27. |Procedemento de distribucion e entrega de material e da sUa reposicién

- Ao principio do curso realizarase unha entrega a cada membro do cadro de persoal do centro do
material enviado pola conselleria. Este material sera entregado polo director e os receptores deberan
asinar nunha folla de rexistro a recepcion do mesmo.

- En cada aula e espazo do centro habera un dispensador de xel para a desinfeccion de mans e un
difusor para a limpeza e desinfeccién de teclados e outros utensilios.

- O persoal de limpeza sera o encargado de facer as reposicions do xel e de comunicar a direccién a
necesidade da adquisicion do mesmo.

Id. |Xestion dos abrochos

28. | Medidas (a determinacion das medidas pode ser referida & xenérica do protocolo das consellerias, unha propia do
centro ou unha remision ao plan de continxencia)

- Non asistirAn ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian sintomas
compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por diagnéstico de COVID-
19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas
ou diagnosticada de COVID-19.

- Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a desenvolver
sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo seguirase un protocolo de actuacion previsto
con antelacion: levarase a un espazo separado de uso individual, colocaraselle unha méscara cirarxica
(tanto ao que iniciou sintomas como & persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia,
no caso de afectar a alumnado. Débese chamar ao centro de saude de Atencién Primaria de
referencia, ou ao teléfono de referencia do SERGAS e seguiranse as suUas instrucions. En caso de
presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061.

- O/A traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido por mascara,
e logo de seguir as instruciéns do centro de salde ata que a sUa situacién médica sexa valorada por
un profesional sanitario.

- No suposto da aparicién dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto
sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado na
COVID-19 contactara coa Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarllo, (sen prexuizo do uso da
canle informatica sinalada no punto 2 do protocolo).

Sera a propia Xefatura Territorial de Sanidade quen investigar4 os contactos que existan dentro do
centro e os identificarg, enviando a listaxe de contactos & Central de Seguimento de Contactos (CSC)
quen se encargara da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos. Estas teran a
consideracion de contactos estreitos dun caso de Covid-19 e deberan estar en corentena no seu
domicilio durante o periodo que sinale a xefatura de sanidade.

- A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta telefénica co seu
pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dun test diagnostico. Se non houbese cita
para as ese mesmo dia, acudir4 ao PAC para a valoracion polo médico de atencion primaria.

- Tras a aparicion dun caso diagnoéstico da Covid 19 seguiranse as recomendacions da Xefatura
Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro tefia que estar illada unha parte dun centro
educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento do resto da forma habitual en funcién
do numero de contactos identificados en cada abrocho.
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- A autoridade sanitaria, en funcion do nimero de contaxios, podera ordenar o peche dunha ou varias
aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na sUa totalidade de conformidade cos seguintes
supostos:
+ A aparicion dun Gnico caso confirmado nunha aula podera supofier a entrada en corentena da
totalidade do grupo que conforma a aula e o do profesorado asignado a ese grupo.

+ Cando exista unha deteccién de 3 casos positivos confirmados nos ultimos 7 dias poderase
acordar a medida do peche do nivel educativo completo onde xurdira o abrocho ou, de ser o
caso, da totalidade do centro educativo.

- A apariciobn dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacién é un suposto de declaracion
obrigatoria que implicar4 por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de polo
menos 10 dias no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 14 dias a todas as persoas
que tefian a consideraciéon de contacto préximo de conformidade coas indicacions das autoridades
sanitarias.

A suspension da actividade lectiva presencial supor4d a aplicacion das normas previstas no
presente protocolo relativas ao ensino a distancia. Aos efectos de determinacion do nivel de risco a
autoridade sanitaria podera volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2 para os supostos de
consideracion de vulnerabilidade e de cualificacién de persoal sensible.

O modelo proposto establece catro fases:

1. Fase 1 (Adecuacién dos espazos)

Duracion: Ainda que pode ter unha duracion variable, aconséllase que sexa dunha semana. Nesta
primeira fase, previa ao reinicio da actividade, ser4d o equipo COVID do centro quen estableza as
actuacions a desenvolver, en colaboracion coas autoridades sanitarias e educativas.

Obxectivos:

- Andlise da situacién dos espazos e as suas necesidades.

- Adecuada distribucién do espazo do alumnado, distribuindo os pupitres de forma que se consiga
unha distancia de mais de 1 metro entre eles.

- Redefinicion dos circuitos de circulacion interna.

- Reorganizacion das quendas de recreo para que se realicen de forma graduada

- Reorganizacion das quendas para o horario da comida.

2. Fase 2 (Formacion de pequenos grupos)

Duracion: 1 semana

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea serd do 30%.Esta fase é fundamental para a
adquisicién polos alumnos das medidas de hixiene e distanciamento.

Obxectivos:

- Formar ao alumnado na importancia das medidas de distanciamento fisico, utilizacién de mascara e
de hixiene de mans.

- Definiranse uns obxectivos que deben ser cumpridos pola aula para pasar de fase.

- Utilizacién do espazos e circulacién do alumnado polos corredores do centro.

- Formar ao alumnado nas medidas de distanciamento fisico no recreo.

- Informar ao alumnado das novas normas derivadas da pandemia no SARS-CoV-2

Fase 3 (Reforzo das medidas aprendidas en pequenos grupos)

Duracion: 1 semana

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 60%.

Nesta fase 0 alumnado continuaran formandose nas medidas de hixiene e distanciamento fisico cun
grupo mais numeroso.
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Obxectivos:

- Establecemento de criterios claros de entrada e saida do
alumnado de forma progresiva.

- Continuacion das medidas aprendidas na fase 2 cun nimero maior
de alumnos.

4. Fase 4 (Fase de reactivacion)

Duracion: 1 semana

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 100% se fose posible manter dentro
da aula 1 metro de distancia fisica. Nesta fase xa todos os/as alumnos/as cofiecen as medidas
necesarias no periodo de pandemia.

Obxectivos:

- Reforzo e fomento de habitos aprendidos.

- Disposicién en puntos estratéxicos de informacién visual clara para do alumnado.
- O recreo e a comida sera realizada en duas ou tres quendas.

29.

Responsable/s das comunicacions das incidencias a autoridade sanitaria e educativa (deben determinarse
als persoals que realizaran as comunicacions das incidencias a autoridade sanitaria e educativa) (indicar unicamente cargo
desempefiado e non incluir nome)

Os

- O responsable de realizar as comunicacions sera a persoa que exerza a direccién do centro, e na sta
ausencia, a que ocupe a xefatura de estudos.

membros do equipo Covid, tefien a obriga de gardar segredo profesional sobre os datos que cofiecen

ou manexan en relacion coa evoluciéon de esta enfermidade no centro educativo.
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30. |Procedemento de solicitudes (canle de peticion das solicitudes de comunicacion coa xefatura territorial e de
solicitude, de ser o caso, de persoal substituto)

- Atepdendo ao apartado 9 do protocolo de adaptacion ao contexto da covid 19 nos centros de ensino
non uUniversitario de Galicia para o curso 2020-2021 a persoa soficitante do suposto de vulnerabilidade
entregara & persoa que exerza a direccion do centro o anexo debidamente cuberto xunto coa
documentacion que deba achegar. Esta documentacion podera entregarse de xeito presencial ou
enviandoa ao correo do colexio : ceip.manuel.acunha@edu.xunta.es

- Unha vez revisada e rexistrada, esta documentacion sera enviada via mail & xefatura territorial
correspondente, en espera da resolucién da mesma.

- Se procede, tramitarase a solicitude de persoal substituto na aplicacion persoalcentros reflectindo no
apartado observacions a casuistica.

Id. |Medidas de caréacter organizativo

31. |Entradas e saidas (determinacion das entradas e saidas, organizacién das mesmas con horarios de ser o caso.
Regulacion da entrada de acompafiantes do alumnado —cando o centro dispofia de planos poderanse grafiar sobre unha
copia dos mesmos os lugares de entrada incluindo, de ser o caso, os das distintas etapas educativas; no caso de non
dispofier deles poderanse utilizar acomodados & realidade do centro os que figuran como tipoloxias anexos ao protocolo

—)
- O obxectivo principal da proposta que facemos a continuacion é evitar as aglomeracions e os
tempos de espera nas entradas e saidas.

- O éxito desde plan vai depender do cumprimento estrito dos horarios establecidos tanto polas
familias como por parte do profesorado.

Horarios de entrada e saida:

Educacién infantil:
Entrada: 08:50 h.
Saida: A partir das 13:50 h.

Educacién primaria:
Entrada: 9:00 h.
Saida: 14:00 h.

32. |Portas de entrada e saida e circulaciéns no centro educativo (determinacion das portas de entradas e saidas, as
circulacions no centro educativo, uso de elevadores, ndcleos de escaleiras, etc. —cando o centro dispofia de planos
poderanse grafiar sobre unha copia dos mesmos os sentidos de circulacions, no caso de non dispofier deles poderanse
utilizar acomodados & realidade do centro os que figuran como tipoloxias anexos ao protocolo—)

- A porta de acceso ao colexio sera por o portdn grande, diferenciando seis espazos:
e 2 espazos para Educacion Infantil.
e 4 espazos paraEducacion Primaria.

Organizacidn das entradas:

- O alumnado de infantil entrara por o porton, dirixindose o patio de columnas donde serd agardado
por unha mestra de garda, haberd zonas diferenciadas para cada unha das aulas. A porta abrirase as
8:50h para que o alumnado se vaia incorporando de xeito progresivo as sUas zonas de referencia,
onde agardaran para acceder as suUas aulas. Nese momento un membro do Covid-19, procedera a
tomar a temperatura para facer un rexistro diario e asi poder detectar algiin sintoma compatible a
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patoloxia. Se fose o caso levarase o alumn@ a aula Covid-19, donde se iniciara o protocolo por
resentar dita sintomatoloxia.
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- O alumnado de Educaciéon Primaria accedera por o portén a partir das 8:50 horas, ata o patio de
columnas, donde sera agardado por duas mestras de garda, ali tomaraselle a temperatura ao
alumnado e faran a rutina de limpeza de mans, permaneceran no seu espazo ata as 09:00 horas,
donde subiran as slas aulas cada grupo por separado e mantendo a distancia de seguridade.

- As familias non podran acceder o centro ata as 09:15 h., solicitando cita previa para calquer xestions
referida a administracion, secretaria ou direccion.

O centro establecera un sentido de circulacién, empregando unhas escaleiras para baixar e outras para
subir os diferentes andeis do edificio.

En todos os niveis educativos empregaran a parte dereita dos corredores e escaleiras, que estaran
sinalados para establecer un sentido de circulacion.

Organizacion das saidas:

Educacién infantil:
As 13:50h sairdn acompafiados dun mestre ata o porche, donde seran entregados a sluas respectivas
familias, que esperaran no espazo marcado para cada aula.

Educacién primaria:
A saida de todo o alumnado de primaria sera as 14:00.

. Alumnado de menores, disporase de que saian as 13:55 horas para que non tefian que esperar
en aglomeracions debido as sUas circunstancias vitais.

. Flexibilizamos a saida de comedor, tendo en conta que neste intre non somos cofiecedores do
numero de usuarios de comedor, polo que a saida de Educacion Primaria debe ser
escalonada.

.+ Dispomos do seguinte horario de comedor:

- De 13:00 a 13:30 h., Educacion Infantil.

- De 13:30 a 13:45 h., limpeza e desinfeccion.

- De 13:45 a 14:15 h., 1°, 2° e 3° Educacion Primaria.

- De 14:15 a 14:30 h., limpeza e desinfeccion.

- De 14:30 a 15:00 h., 4°, 5° e 6° Educacion Primaria.

O alumnado que non sexa horario de comedor, sera acompafiado por mestre correspondente
ata a saida do centro escolar, onde deberan esperar as familias de E.P.

33. | Carteleria e sinaléctica (previsions sobre a colocacion de carteleria e sinaléctica no centro, coa premisa de que a de
prevencion prima sobre calquera outra en relacién coa stia colocacion)

- Sera preceptivo colocar carteleria informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos espazos
comuns.

- Reservaranse os espazos mais visibles para que primen por riba de calquera outra carteleria.
- A informacion seréd a xeral relacionada coa covid e coas medidas de seguridade basicas.

- Ademais da carteleria “oficial” enviada pola conselleria, colocaranse carteis de elaboracién propia.
- Os corredores estaran marcados con frechas indicativas das rutas a seguir, sempre pola dereita do
mesmo.

Nos bafios colocaranse bandas horizontais para marcar o punto de espera e un semaforo nos
corredores que indique se esta baleiro ou ocupado. Dentro dos bafios habera carteleria recordando
o lavado de mans e a técnica correcta dese procedemento.
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34. | Asignacién do profesorado encargado da vixilancia (s¢ datos numéricos)

- Entradas:
Dous mestres para o grupo de Educacion Primaria e un para controlar a
temperatura do alumnado cun termémetro de infraroxos.

- Recreo:
Cada mestre saira diante do grupo co que tefia clase na hora de recreo, quedaran o coidado dos
mestres que lle corresponda a vixilancia de cada dia na zona asignada.

- Saidas:
Cada profesor saira diante do grupo co que tefia clase na hora da saida e supervisara o proceso
procurando que o alumnado respecte as sefializacions e as distancias.

Id. |Medidas en relacion coas familias e ANPA

35. |Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada (previsions en relacion co programa de
madrugadores ou de actividades previas ao inicio da xornada, as medidas e determinacions que figuren no plan deberan
ser coordinadas coa ANPA ou o concello que preste ou organice o servizo e incorporaranse ao presente plan)

- O plan madrugadores seguira a funcionar organizado pola ANPA.

- O centro coordinara cos responsables os espazos a empregar en funcién do nimero de usuarios de
cada quenda. O espazo principal seguira a ser o comedor, pero debido as restricibns de espazo
poderanse habilitar outros no colexio.

- As 9:00h finalizara o servizo, de tal xeito que o alumnado incorporarase como ven sendo habitual ao
seu grupo na entrada do edificio.

- Queda pendente unha reunién que tera lugar a primeiros de setembro na que se determinaran as

medidas de seguridade para este servizo. Nese mesmo intre pasara a formar parte deste documento.

- As familias non poderan acceder a secretaria do centro ata as 09:15 h. previa cita.

36. | Actividades extraescolares féra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor (previsions para
a realizacion de actividades extraescolares fora da xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor, deberan ser
coordinadas co organizador do servizo)

- A realizacion de actividades extraescolares fora da xornada lectiva posiblemente non se leven a cabo
debido & imposibilidade por parte da ANPA de garantir o cumprimento das medidas esixidas no
protocolo.

- No caso de que finalmente se leven a cabo, cada entidad, empresa organizadora debera adxuntar o
protocolo correspondente que debera ser aprobado en consello escolar.

37. |Determinacions para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar
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- As reuniéns do Consello Escolar teran dias modalidades dependendo da situacién epidemiol6xica
no momento das mesmas. Deste xeito propofiemaos:
+Reuniéns telematicas na plataforma oficial que oferte a conselleria.
+  Presenciais, sempre e cando a evolucion da covid o permita, as reuniéns levarianse a cabo
nun espazo que garanta a distancia de seguridade e con ventilacion suficiente. En principio, a
sala de audivisuais retne estas condicions.

- Para as xuntanzas da ANPA, facemos duas distincions:

+ Reunions da directiva: ao ser un nimero reducido de persoas, poderan facela de xeito
presencial se a situacién epidemioloxica o permite, empregando un espazo do colexio o
suficientemente amplo que garanta a distancia social. Farase unha solicitude previa para
asignar espazo e facer as tarefas de desinfeccién e ventilacién pertinentes.

+ Reunions xerais da ANPA: estas reunions realizaranse, preferentemente, de xeito telematico.
No caso da necesidade de facela de modo presencial, terian lugar no salén de actos,
garantindo a distancia e limitando o aforo a 30 persoas, que son as que collen sentadas coa
distancia de seguridade axeitada.

38. |Prevision de realizacion de titorias e comunicacions coas familias

- As titorias levaranse a cabo os martes de 17h a 18h, como de costume, e con cita previa empregando
as canles habituais: abalarmabil, axenda do alumnado, chamada telefénica.

- No caso de ser presenciais, teran lugar na aula da titoria do alumno e coas seguintes medidas:
- Emprego de méascara.
.+ Hixiene de mans ao acceder & aula.
. Colocacion de mesas como separacion para garantir a distancia.
«  No caso de ser preciso a revisién dunha proba escrita, solicitarse previamente para ter unha
copia e evitar a manipulacion conxunta de documentos.

- As reuniéns de inicio de curso faranse de xeito presencial( en cada titoria) ou telemético, limitando a
presenza a unha persoa por familia para poder garantir a distancia interpersonal, sendo obrigatorio o
emprego de méscara.

39. |Normas para a realizacion de eventos

- Debido a organizacién en grupos de convivencia estable, este curso non se realizaran actividades e
celebracions de centro que xuntaban a unha gran cantidade de xente. Deste xeito, e salvo mellora moi
significaba da situacion epidemioloxica, non se celebrara o Festival de Nadal ou actos masivos como o
Samain ou Magosto.

- Estas celebracions poden ter lugar dun xeito diferente, e lles corresponde aos diferentes equipos
docentes a organizacion deles baixo estas premisas:
+ Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel, polo que é factible facer celebracions en
quendas.
. Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre.
+ Facer os labores de limpeza e desinfeccion preceptivas antes e despois da celebracion do
evento.
+ Emprego de medios teleméaticos cando sexa preciso.

- En canto a actuacions no propio centro, poderan levarse a cabo sempre que as quendas respecten o
aforo e se respecten as normas de hixiene e ventilacién entre actos.

- As saidas didacticas poderan levarse a cabo respectando a normativa vixente no momento de
realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de transporte. Aconséllase que se
realicen dentro da propia localidade e ao aire libre, sendo un bo curso para explotar 0S numerosos
recursos que ofrece a nosa cidade.
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Id. |Medidas de uso do comedor

40. |Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorizacion do alumnado (establecemento de quendas para o
uso de comedor, determinacidn dos lugares ocupados polos comensais, priorizacion do alumnado sobre o resto do
persoal do centro)

- Entre cada quenda realizarase unha limpeza/desinfeccién das mesas e cadeiras ao mesmo tempo
gue se ventila o0 espazo durante un periodo de 5/10 minutos.

PREVISION REALIZADA COS NUMEROS DO CURSO 2019/2020

Establécense duas quendas de comida, poderian establecerse da seguinte forma:

Primeira quenda: de 13:10h a 13:40h, alumnos de Educacion Infantil.
Limpeza, desinfeccion e montaxe para segunda quenda de 13:40 h. a 14:00 h.
Segunda quenda: de 14:00 h. a 14:40 h., alumnos de Educacion Primaria.

As quendas e espazos poderian verse modificados, en funcion dos usuarios deste curso.
MEDIDAS HIXIENICAS:

-O persoal en todo momento fara uso da mascara obrigatoria.
- Disporase de dispensadores de solucién desinfectante para mans na entrada do local e na entrada
dos aseos. Indicarase con carteis informativos a obrigatoriedade de desinfeccion de mans antes de
entrar no local e antes e despois de entrar nos aseos. Importante a revision destes elementos para
garantir a reposicion destes consumibles (xabon desinfectante, toallas de papel...)

-Reducirase a presenza de téxtiles e elementos decorativos, asi como calquera outro que supofia un
acumulo de sucidade que poida supor un risco de contaminacién cruzada, sobre todo aqueles a os que
0s usuarios poidan ter acceso.

-Evitarase na medida do posible que os traballadores leven consigo obxectos persoais innecesarios
para a execucion da sta actividade laboral.

- Os aseos s0 poderan ser utilizados de forma individual salvo que a persoa usuaria necesite axuda.
No seu interior habera dispensadores de xab6n para mans e papel desbotable para o secado das
mesmas; disporase asi mesmo de papeleiras de accién non manual con bolsa dun sé uso.

-Os residuos retiraranse de forma que se minimice a contaminacién cruzada.

-O establecemento dispora de carteleira preventiva informando as pautas e medidas de seguridade a
levar a cabo dentro e féra do establecemento.

-Incrementaranse a periodicidade das limpezas daqueles Utiles de uso comun por parte dos
traballadores: boligrafos, pratos de contas, envases, equipo informatico, manillas portas, percheiros,
caixéns, pasamans, varandas, teléfonos, armarios, mandos-distancia, billas, teclados, mandos de
maaquinaria, mostradores, varandas, interruptores, pasamans...

-Limparanse tamén con frecuencia os obxectos de uso persoal de uso imprescindible (mébiles,
chaves, lentes, carteiras, bolsos...). Para desinfectalos, cando o material o permita, usarase un pano
limpo con solucion hidroalcohdlica. Na sia falta, podese usar alcol comudn (concentracion de 96%)
diluido da seguinte maneira: mesture 70 ml de alcol con 30 ml de auga. Non fai falta aclarar.
-Incrementarase a limpeza dos aseos varias veces ao dia.

-E necesario limpar a area de traballo usada por un empregado en cada cambio de quenda.

-Se se utiliza lejia como desinfectante, debe diluirse como segue: mesture 20 ml de lejia con 980 ml de
auga (obtendo un litro), ou o seu equivalente, por exemplo: 10 ml de lejia con 490 ml de auga (obtendo
500ml). Debe utilizarse no mesmo dia da preparacién. Se se utiliza un desinfectante comercial
respectaranse as indicaciéns da etiqueta.

-Deberanse desinfectar os estropajos /bayetas da cocifia frecuentemente (e substituilas con_
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periodicidade), xa que son un punto especialmente critico para a contaminacion cruzada. Para iso
mergullaranse en auga cunhas pingas de lejia durante 10 minutos, logo aclararanse e deixaranse
secar ben.

-Diariamente realizaranse unha limpeza e desinfeccion a fondo de todas as instalaciéns e airearase o
local de forma completa.

SERVIZO

-Evitaranse utensilios / obxectos de uso colectivo ou comun.

-Todo o enxoval que estea proximo a zonas de paso manterase cuberto e protexido para previr
calquera contaminacién aérea.

-Tras cada servizo se desinfectaran as zonas usadas polos usuarios (mesas, cadeiras, mesados
préximos...) antes de ser utilizado por un novo usuario.

MEDIDAS QUE SE TOMARAN ANTE UN CASO SOSPEITOSO DE COVID-19

1. Tomarase a temperatura antes da incorporacion ao posto de traballo, se un traballador presenta
calquera sintomatoloxia (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) que puidese estar asociada co
COVID-19 non debe acudir ao traballo e ten que contactar co teléfono de atenciéon ao COVID-19 da
comunidade autbnoma ou co centro de atencion primaria e seguir as suas instruciéns. Non debe
acudir ao posto de traballo ata que lle confirmen que non hai risco para €l ou para os demais.

2. Se un traballador estivo en contacto estreito (convivinte, familiares e persoas que estivesen no
mesmo lugar que un caso mentres 0 caso presentaba sintomas a unha distancia menor de 2 metros
durante un tempo de polo menos 15 minutos) ou compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal
cunha persoa afectada polo COVID-19, tampouco debe acudir ao seu posto de traballo, mesmo en
ausencia de sintomas, por un espazo de polo menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar un
seguimento por se aparecen signos da enfermidade.

41. |Persoal colaborador (prevision sobre o persoal colaborador, tendo en consideracion que debe ser o mesmo durante as
diferentes quendas) (non incluir datos de caracter persoal)

- Estes datos seran incluidos no momento que se cofieza o nimero de usuarios.

42. |Persoal de cocifia (prevision sobre o persoal de cocifia e a limpeza da mesma) (non incluir datos de caracter persoal)

- Por ser un comedor de catering, non hai contacto co persoal de cocifia.

Id. | Medidas especificas para o uso doutros espazos

43. | Aulas especiais, Ximnasios, pistas cubertas... (realizaranse as previsions que sexan precisas noutros espazos do
centro tales como aulas especiais —tecnoloxia, musica, debuxo, inglés, laboratorios...— ximnasios, pistas cubertas,
salons ou calquera outro espazo de uso educativo. As previsions incluiran normas de uso e limpeza)
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- As Unicas areas nas que 0 alumnado podera abandonar a sUa aula seran musica e educacion fisica.
Nas actuais circunstancias resulta primordial a funcion catartica e hedonista destas duas areas, polo
gue privar ao alumnado do seu desenvolvemento nos espazos habituais non € a mellor opcion.

- Isto implica que a aula de musica e o ximnasio deben ofrecer as mesmas garantias de seguridade
que as aulas convencionais. Deste xeito, terdn a mesma dotacién que as aulas convencionais
(dispensadores de xel, papeleiras de pedal e panos desbotables) que permita realizar as rutinas de
limpeza antes, durante e ao finalizar a sesion.

- Ao ser espazos de uso compartido por varios grupos, entre sesions sera preciso realizar unha
ventilacién de 5/10 minutos e labores de limpeza basica. Para garantir que este tempo se cumpre, 0s
mestres de musica e EF iran a buscar ao alumnado a sUa propia aula e realizaran ali unha primeira
explicacion do que se vai levar a cabo na sesion.

- O pavillén ten a ventilacién suficiente, polo que non é necesario tomar todas estas medidas, soamente
as que se consideren necesarias.

- Os vestiarios empregaranse unicamente ao finalizar a sesién no caso de ser necesario, empregando
0s dous existentes e organizando quendas se procede.

44, |Educacion fisica (existiran determinacions especificas para a materia de educacion fisica)

- Tomando como referencia os protocolos FISICOVID das federaciéns galegas de fatbol e baloncesto,
gue elaboraron conxuntamente coa Secretaria Xeral para o Deporte, e xunto coas normas Xxerais
reflectidas nesta adaptacién, propofiemos as seguintes normas especificas para a materia de
educacion fisica:

Medidas xerais de limpeza de superficies e material:

.« Utilizaranse desinfectantes como diluciéns de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as
indicaciéns da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mezclar produtos diferentes.

. Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccion utilizados
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

+  Procurarase que o0s equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de elementos
substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente
persoal, procurarase a dispofiibilidade de materiais de proteccién ou o uso de forma recorrente
de xeles hidroalcoélicos ou desinfectantes con caracter previo e posterior ao seu uso.

+ Realizar tarefas de ventilacion periddica nos espazos utilizados e, como minimo, de forma
diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na medida do posible,
manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o contacto das persoas cos
pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible,
realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire libre ou benventiladas.

+ Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e
calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo menos,
unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que se
cambie alomenos unha vez ao dia.

Medidas para os axentes que participen na practica deportiva:

. Debera manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar méascara, salvo no
momento da sesion. Cando non se utilice, é importante gardala axeitadamente para evitar
gue adquira e transmita o0 coronavirus.

. Sempre que sexa posible, os alumnos, durante a practica deportiva, deberan manter a
distancia de seguridade interpersoal. ~al

% XGCObeO 2021 Paxina 24 de 32 jDIiCiB




XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA

CONSELLEHiA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE CONSELLERIA DE SANIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

. Evitar lugares concorridos.

- Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

« Utilizar panos desbotables e tiralos a papeleira, tras cada uso.

.« Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz
co cobado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar
de inmediato o pano usado e lavar as mans.

. Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico.

. Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar
atencion ao lavado previo de mans.

. Realizar un auto test durante a actividade deportiva, para confirmar se pode ter sintomas de
COVID-19: Noto moita temperatura corporal, tos ou falta de alento?.

Medidas para os axentes que participen na practica deportiva:

. Debera manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara, salvo no
momento da sesion. Cando non se utilice, é importante gardala axeitadamente para evitar
gue adquira e transmita o0 coronavirus.

. Sempre que sexa posible, os alumnos, durante a practica deportiva, deberan manter a
distancia de seguridade interpersoal.

- Evitar lugares concorridos.

. Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

. Utilizar panos desbotables e tiralos a papeleira, tras cada uso.

. Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz
co cObado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar
de inmediato o pano usado e lavar as mans.

. Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico.

. Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar
atencién ao lavado previo de mans.

« Realizar un auto test durante a actividade deportiva, para confirmar se pode ter sintomas de
COVID-19: Noto moita temperatura corporal, tos ou falta de alento?.

Medidas organizativas:

. Evitar, na medida do posible, o0 uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto
non fora posible, garantirase a presenza de elementos de hixiene para o seu uso continuado
por parte dos axentes participantes e estableceranse os mecanismos de desinfeccién
correspondentes. Cando ese material vaia ser empregado en dlas sesions consecutivas,
deixarase un tempo para que a actuacion dos produtos desinfectantes sexa efectiva, polo
gue ao inicio das sesiéns non se debe empregar ese material.

. Para o inicio das sesiéns aconséllanse actividades de execucion individual, encaixando
neste &mbito as coordinativas e de equilibrio, ritmicas ou de expresion corporal.

. Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula.

« Puntualmente, en xogos nos que sexa imposible evitar o contacto e a distancia, uso de
mascara.

45. | Cambio de aula (regularase o proceso de cambio de aula ou visita 4 aula especial ou espazos de uso educativo)

- Ao longo deste curso soamente se contemplan catro situaciéns nas que son necesarios cambios de
aula:

+ Parair & aula de musica

+Para ir ao ximnasio / pavillén

«Parair 4 aula de relixion catdlica (soamente 0 alumnado matriculado nesa area)

+ Asistencia a sesiéns de PT/AL/desdobres.

- Cando un grupo de alumnado deba cambiar de aula, farao en fila de un e respectando a distancia de
1,5m, seguindo a ruta desefiada para cada grupo e indo pola parte dereita do corredor.

- No caso das aulas de musica, ximnasio e aula de relixién, para garantir gue 0s espazos estdp hgleiros.,
orl

% Xacobeo 2021 Paxina 25 de 32 55



XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE CONSELLERIA DE SANIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

e ventilados, o alumnado esperara na sua aula a que o mestre especialista os vaia buscar. O pavillén
gqueda exento deste aspecto, xa que o transito para acceder ao mesmo é na stia meirande parte no
exterior e as dimensiéns do pavillén o permiten.

-Cabe a posibilidade que circunstancialmente tefian que ir a aula de informatica, sobre todo ao principio
de curso, cando tefian que recibir instruciéns sobre o uso da aula virtual ou de calquera outra
plataforma que se utilizaria no caso de suspenderse as clases presenciais. Neste caso adoptaranse
todas as medidas de seguridade e hixiene necesarias. Usaria tamén esta aula o alumnado quinto e
sexto de Educacién Primaria nas especialidades de Plastica e Ciencias Sociais.

46. |Biblioteca (as persoas responsables da biblioteca estableceran normas de uso acomodadas &s xerais establecidas no
protocolo)

- Empregaranse preferentemente bibliotecas maobiles, cuxo funcionamento ira reflectido no Plan Xeral
da Biblioteca para o curso 20/21, e recolleran as pautas para realizar os empréstitos e os periodos de
cuarentena dos libros devoltos. No caso de que un grupo vaia & biblioteca para calquera actividade
seguiranse as pertinentes medidas de seguridade e hixiene.

47. | Aseos (poderanse asignar grupos de aseos ao alumnado de etapas educativas con caracter exclusivo en atencién a
realidade do centro)

- O alumnado empregara os aseos existentes na zona que lle corresponda & sta aula.

- Respectaranse as labores de limpeza e desinfeccién, polo que aqueles que estean sinalizados nese
intre con eses distintivos non poderan ser empregados.

- A limitacion de aforo para os bafios serd a un usuario, e para controlalo habera un sistema de
“semaforo”, que indicara se o bafio esta libre ou non.

- Todos os aseos teran carteleria sobre o correcto lavado de mans.

Id. |Medidas especiais para os recreos

48. |Horarios e espazos (as determinacions sobre o horario do recreo, os espazos, de ser o caso incluso as divisions dos
mesmos, e do uso e orde no recreo realizarase minuciosamente no plan con asignacion de espazos a grupos ou niveis
coas previsions propias para 0s grupos estables de convivencia)

% Xacobeo 2021 Péaxina 26 de 32 jBIlClB



XUNTA DE GALICIA

CONSELLEHfA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

W XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE

- Tanto o alumnado de infantil como o de primaria empregara as rutas e quendas de entrada e saida
gue utiliza para as entradas e saidas do colexio, polo que volve ser moi importante cumprir estritamente
cos horarios.

- Temos 6 zonas diferenciadas:

1. Patio de infantil (dividido en duas zonas, permitindo os dous grupos a mesma hora garantindo
as distancias de seguridade)

2. Patio de columnas (dividido en catro zonas, permitindo os grupos a mesma hora garantindo as
distancias de seguridade)

- Todo o alumnado debera baixar ao patio, excepto situacidns particulares debidamente xustificadas,
podendo utilizar neste caso calquera espazo.

49. | Profesorado de vixilancia (nas determinacions figuraran os criterios para a asignacion do profesorado de vixilancia,
existira un cadro que defina os horarios dos grupos de convivencia estable) (non incluir datos de caréacter persoal)

- Cada dia da semana faran a vixianza dous mestres no patio de columnas designado para Educacién
Primaria e un mestre para Educacién Infantil.

-Os elementos de xogo como os tobogans non se empregaran. Tampouco se utilizaran xoguetes que
impliquen o contacto por parte dun grupo de alumnos como poden ser baléns ou rodas de goma.
Evitaranse xogos que impliguen contacto entre o alumnado, como pode ser o futbol ou o baloncesto.
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id. |Medidas especificas para alumnado de educacion infantil e dos dous
primeiros cursos de primaria

50. |Metodoloxia e uso de bafios (incluir previsions sobre a metodoloxia na aula e uso de bafios que estean situados na
mesma, tamén figuraran determinacions sobre o traballo en recantos e de uso do material de aula)

- Recoméndase o inicio da xornada con acciéns nas que se traballe a lembranza de normas de hixiene
e a concienciacion do alumnado coa pandemia, actividades que se realizaran presentadas como algo
lGdico. Debe terse en consideracion que o uso do xel hidro alcohélico en idades temperas pode supor o
risco de que metan inmediatamente os dedos na boca polo que no caso dos dispensadores non deben
de ser accesibles sen supervision.

- Reducirase o traballo de mesa simultaneo de gran grupo.

- Para o xogo en recantos (ambientes) delimitarase e organizarase 0 seu uso de xeito individual,
garantindo a desinfeccidn posterior ao seu uso, tanto do espazo e como dos materiais. Estes materiais
non seradn de moitas pezas seran de facil desinfeccion. Aconséllase eliminar xoguetes ou obxectos que
non sexan estritamente necesarios.

- Os obradoiros seran adaptados a grupos mais reducidos e procurando a desinfeccion do material
(robdtica, xogos...) despois de cada uso.

51. | Actividades e merenda (a maiores das previsions xerais sobre recreos existira unha prevision especifica para os
X0gos e actividades a realizar no tempo de recreo, incluirase unha prevision sobre o tempo de merenda)

- A merenda realizarase de xeito individual en cada aula, polo que cada mestre dispora de 15 minutos.
Podra realizarse de ddas maneiras:

= De 11:15a11:30 h.
= De 11:30 a 11:45 h.

A merenda debera ser disposta dende a casa para que cada alumn@ poda ser autbnomo, xa que o
profesorado non podra manipular os alimentos.

- O noso patio permite unha dispersiéon do alumnado e que poidan evitarse aglomeracions.
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Id. | Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres

52. |Emprego do equipamento (nas previsions de uso destes espazos debera detallarse o uso e hixiene dos elementos e
ferramentas que poidan ser utilizadas por varios/as alumnos/as e protocolizarase en funcion das diferentes ensinanzas os
detalles de utilizacion do equipamento e a necesidade dun recordatorio continuo dos protocolos de prevencion)

- Aula de informatica:

.+ Existira un horario de emprego para cada nivel educativo que permita que 0s equipos sexan
desinfectados despois do seu emprego entre grupos.

« Corresponde ao mestre lembrar aos usuarios que fagan ese labor con xel e panos desbotables

53. | Medidas (o equipo COVID, en colaboracion co departamento de orientacion, establecera as medidas concretas en
relacion coa diferente tipoloxia de alumnado con NEE)

-Na atencion ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso das mascaras
dentro e féra da aula cando non se cumpra coa distancia minima de seguridade. No caso de non poder
facer uso da mesma optarase por outras formulas que garantan a proteccion individual.

- O persoal que preste atencién a este alumnado valorar4d o emprego de pantallas/viseiras no caso de
gue o alumnado non poida facer uso das mascaras e a sUa atencion requira non respectar a distancia
de seguridade.

- No caso de que o alumnado non tefia autonomia, organizarase o0 acompafiamento deste nas
entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo, asi como na hixiene de mans nos
momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao bafio, tras esbirrar ou
tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre marxe ao
desenvolvemento da sUia autonomia.

- Asignarase un aseo no centro no que se intensificara a limpeza e a desinfeccién como medida de
prevencion de risco.

- O departamento de orientacion colaborara co equipo Covid na identificacion das necesidades de
proteccion e hixiene que este alumnado precisa para a sUa atencién.

- O centro educativo axustara todas as indicacions e comunicacions dirixidas a este alumnado que ten
escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicacion utilizados co alumnado con necesidades
educativas especiais.

% Xacobeo 2021 Péaxina 29 de 32 jBIlClB



4 XUNTA DE GALICIA 8 XUNTA DE GALICIA

+*
: CONSELLER}’A DE EDUCACION, UNIVERSIDADE :i: CONSELLERIA DE SANIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

LN B
(2 (1]

54. | Medidas e tarefas. Seguimento (particularizaranse as tarefas e medidas que o persoal docente e coidador debe de
extremar en relacion co alumnado, as medidas serdn obxecto de seguimento continuo para a sta adaptacion a cada
circunstancia)

* Pendente de elaboracién, en versidons mais avanzadas deste documento apareceran detalladas as
medidas e tarefas.
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Id. |Previsidns especificas para o profesorado

55. | Medidas (para as reunions de profesorado, uso da sala de profesores e departamentos estableceranse as medidas que
sexan oportunas en funcién do nimero de persoas e aforos dispofiibles. Existiran previsions para o uso de maquinas de
vending ou cafeteiras)

Reuniéns:
. Para aquelas que impliquen a participacion de todo o profesorado empregarase o salén de
actos, xa que ten as dimensions axeitadas para manter unha distancia social axeitada.
.« Asreunidns dos diferentes equipos docentes teran lugar na sala de mestres (sempre que
participe un ndmero inferior a quince persoas).
+Para as reuniéns de equipos de nivel ou ciclo empregaranse unha das aulas desde nivel ou
ciclo, coas medidas de seguridade reflectidas neste plan.

Sala de mestres:

. A sala de mestres permite a estancia simultdnea de quince persoas, polo que nos recreos todo
o profesorado que non estea de garda poderd estar nese espazo. Ainda asi, prestarase
especial atencién a ventilacién da sala.

+ Na sala habera dispensador de xel e panos desbotables, asi como unha papeleira de pedal.

+  Sera responsabilidade individual dos usuarios dos ordenadores a limpeza e desinfeccion dos
equipos de traballo con xel hidroalcdlico.

. Para empregar a maquina de café, os usuarios deberan realizar unha limpeza previa de mans
e, ao finalizar, deberan empregar a papeleira de pedal para tirar os vasos desbotables.

56. Organos colexiados (o centro incluira previsidns para acomodar as situacions mais seguras a reunion dos 6rganos
colexiados do centro mediante o uso, de ser o caso, de ferramentas de comunicacion a distancia)

Reuniéns dos érganos colexiados:
1. Claustro: levaranse a cabo no salén de actos nas condiciéns expostas no punto anterior. No
caso de que a situacién o impida, empregarase a comunicacion telemética usando a plataforma
ofertada (posiblemente Jitsi ou Webex)

2. Consello escolar: neste caso empregarase a sala de mestres, que permite que os membros
garden a distancia social e poidan reunirse en condicions de seguridade.
Igual que no caso do claustro, de ser necesario, empregaranse medios telematicos.
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57. | Formacion en educacion en saude (de conformidade coas previsions do plan de formacion do profesorado e cos
programas formativos existentes no centro intensificarase a educacion en salde, particularmente na prevencion fronte a
COVID-19, no plan existira unha prevision das actividades que ao longo do curso se realizard co alumnado e unha
prevision xeral do carécter transversal da prevencion e hixiene fronte ao SARS-CoV-2)

-Ao longo de todo o curso e de xeito transversal terd un caracter prioritario a prevencion e hixiene fronte
a covid-19.

- Con respecto a este punto, cumpriranse coas premisas descritas no protocolo das Consellerias de
Educacion e Sanidade.

58. |Difusion das medidas de prevencion e proteccion (o Plan regulara a difusion da informacion das medidas de
prevencion e a distribucion das medidas e comunicacions que realice a Conselleria de Sanidade e a de Educacion, asi
mesmo, en colaboraciéon co centro de saide de referencia, incluird posibles charlas do persoal sanitario sobre a
prevencion e proteccion; establecerase a informacion que seré de uso obrigado na web do centro).

- Empregaranse todas as canles de comunicacién do colexio para a difusién de toda a informacion de
relevancia con respecto a este tema, en especial as enviadas polas Consellerias de Educacién e
Sanidade.

- Do mesmo xeito, facilitarase o acceso a documentacién e charlas formativas de interese.

59. |Profesorado coordinador da xestidn e dinamizacion das aulas virtuais (o plan determinara o profesorado
que, en funcion dos seus cofiecementos e experiencia, sera o encargado de coordinar a implantacion das aulas virtuais, a
comunicacion coas persoas asesoras Abalar ou Edixgal e coa UAC; o persoal docente designado colaborara cos
compafieiros que tefian maior dificultade na implantacion das aulas e divulgara as accions de formacion que estean
dispofiibles para o conxunto do persoal docente e dos contidos existentes —engadir unha fila por profesor/a—)

- O coordinador do equipo TICs serd o responsable do traballo de mantemento da aula virtual (xestion
da administracion, paxina de inicio, creacion de cursos e subida de informacion béasica), tal e como xa
se fixo no curso pasado. O resto de funcidns (comunicacién coa UAC, coa responsable Abalar de zona,
divulgar accions de formacion...) tamén forman parte das tarefas do equipo TICs, polo que non supén
ningln cambio.

Ao comezo de curso establecerase o coordinador TIC.

60. |Previsions derivadas do documento “Instrucions de inicio de curso” (o plan podera conter aquelas previsions
existentes no documento de “Instrucions de inicio de curso” aprobadas pola Direccion Xeral que tefian relacion coas
medidas de adaptacion ao contexto da COVID-19 e que deban ser cofiecidas polo conxunto da comunidade educativa)

- O equipo directivo publicara na paxina web do centro a organizacion do principio de curso, para que
as familias podan prever os horarios no mes de setembro.
- Levara recollido tamén unha estimacion do periodo de adaptacién para o alumnado de 4° de infantil.

61. |Difusion do plan (o “Plan de adaptacion 4 situacion COVID-19” ¢ un documento publico do centro que estard a
disposicién das autoridades sanitarias e educativas e podera ser consultado por calquera membro da comunidade
educativa, sera obxecto de difusion na paxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere oportunas)

- Este plan sera publicado na paxina web do centro.

Este plan segue as directrices marcadas pola Conselleria, foi elaborado por o equipo Covid, coas
aportacions do profesorado do centro, e aprobado por a Direccion do Centro, do seu contido foi informado
o consello escolar e claustro do profesorado.

Tratarase dun plan adaptable e modificable en funcion da situacién epidemioldxica e aberto as aportacions
de toda a comunidade educativa.
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