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NMenus IVIAIO 2024
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
LENTELLAS ARROZ A CUBANA ENSALADA DE PASTA (1,3,4) CREMA VICHY EMPANADA GALEGA (1)
HAMBURGUESA CON PATACAS (OVO, ARROZ, LOMO,CRIOLLO E PESCADA CON TOMATE DE XAMONCINOS DE POLO CON SALMON CON ENSALADA (4)
FRITAS SALSA DE TOMATE)(3) TEMPORADA (4) PATACAS AO FORNO. MACEDONIA
FROITA IOGUR (7) IOGUR(7) FROITA

LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 21
REVOLTO DE GRELOS CON GARAVANZOS CROQUETAS (1,7) SPAGUETTIS CARBONARA.(1,3,7)
DIA NON LECTIVO GAMBAS(3.2) PIZZA(1,7) CHURRASCO CON PATACAS FRITAS | SALMON AO FORNO CON
ESTUFADO DE TENREIRA FROITA IOGUR(7) ENSALADA DE LEITUGA(4)
IOGUR(7) FROITA
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES 31
SOPA DE ESTRELAS (1) LENTELLAS COLIFLOR CON PATACA COCIDA E | CREMA DE VERDURAS FABADA
RAXO CON PATACAS FRITAS. TORTILLA CON ENSALADA DE CHOURIZO ALBONDIGAS CON ARROZ FIDEUA(1,2,4)
IOGUR(7) TOMATE E SARDINAS ( 3,4) MERLUZA CON ENSALADA DE FROITA FROITA
FROITA( 7) TEMPORADA(4)
IOGUR(7)

Nota: Os menus poden variar por motivos imprevistos (retrasos en suministros de mercancias, ausencia de persoal...)

Codigo de Alérxenos: 1- Gluten, 2-Crustdaceos, 3- Ovo e derivados, 4- Peixe , 5- Cacahuete, 6-Soja e derivados, 7-Ldcteos, 8- Froitos de cascara,

derivados, 10- Mostaza, 11-sésamo, 12- Sulfitos, 13- Altramuces, 14- Moluscos

9- Apio e



