togur natural
Pan do dia
Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Vaso de leite con cacao
Galletas tipo Marfa

Froita

NON LECTIVO

Vaso de leite
Pan do dia
Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Vaso de leite

Galletas tipo Maria

Froita

logur
Flocos de millo

Froita

Vaso de liete con cacao
Pan do dia
Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

logur natural
Galletas tipo Maria

Froita

MAIO 2024

logur
Pan do dia

Froita
Aceite de olivaV.E. e
mermelada

Vaso de leite
Pan do dia
Froita

Aceite de cliva V.E. e mermelada

logur natural
Flocos de trigo

Froita

togur
Pan do dia
Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

ALMORZOS CONCELLO DE LUGO

Vaso de leite con cacao
Cereais de arroz

Froita

Vaso de leite con cacao
Copos de millo

Froita

logur natural
Flocos de trigo

Froita

logur natural
Pan do dia

Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Vaso de leite con cacao
Cereais de arroz

Froita

4k ias primas 62 12 validade.

pola DS

ide} i Bva e

logur natural
Pan do dia

Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

logur natural
Galletas tipo Maria

Froita

FESTIVO

Vaso de leite
Flocos de milio

Froita

logur natural
Pan do dia
Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada



BROCOLI E CENORIA CON XAMON

ATUN GUISADO CON FIDECS

FROITA

ENSALADA COMPLETA

TAQUINO DE POLO GUISADO CON
MACARRONS

IOGUR

NON LECTVO

CREMA DE CABACINA
XAMONCINOS DE POLO ASADO
PATACAS GUISADAS

IOGUR

<" NUGGETS DE POLO

CONCELLO DE LUGO

MAIO 2024

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS

MACARRONS A CARBONARA . ~TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ
-H_
AR
OGUR (255 FROITA

CALDO DE GRELOS

ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE

PATACAS ESTUFADAS

FROITA

LENTELLAS GUISADAS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ESPIRAIS O FORNO

PESCADA EN SALSA DE PORROS

LEITUGA, MILLO E OLIVAS

FROITA

FABAS ESTUFADAS

BACALLAO GUISADO CON PATACAS

IOGUR

CREMA DE CENORIA

POLO STROGONOFF

ARROZ

IOGUR

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ADUBADO EN SALSA DE
PIQUILLOS

XARDINEIRA

FROITA

cvanser

e 19 calwlade, Se

Itar ¢ rientaaiine

MACARRONS CON CHOURIZO

LENTELLAS ESTUFADAS CON POLO

FRQOITA

ENSALADILLA CON OVO RELADO
XARDA A MARINEIRA
CODINOS SALTEADOS

I0GUR

CREMA DE CABAZA E CABACINA
LOMBO NATURAL ADUBADO

ARROZ

FROITA

Lo CELIACO

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS

GUISO DE PORCO CON PATACAS

FROITA

ENSALADA CON GARAVANZOS
XURELO EN SALSA DE LIMON
ARROZ PRIMAVERA

IOGUR

DIA 1NFERNACIONAL

SOPA DE ESTRELINAS
PESCADA A ROMANA
LEITUGA E TOMATE

FROITA

POTAXE DE GARAVANZOS
TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E MILLO

FROITA

FESTIVO

ENSALADA DE PASTA

RABAS

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIA

IOGUR

XUDIAS VERDES CON ALLADA

TENREIRA EN SALSA DE CENORIAS

FROITA




