
¿Que es la alegría?

La  alegría  es  una  emoción  positiva  sinónimo de  felicidad.  Sentimos

alegría  en  muchas  situaciones  distintas,  como  por  ejemplo,

acompañado por  gente querida.  Sus antónimos son tristeza,  enfado,

estrés o melancolía. 

Las personas alegres se caracterizan por  una sonrisa  y  una mirada

bonita. A las personas se les nota cuando están alegres porque tienen

una sonrisa en la cara.

A mi  me da  alegría  cuando  voy  a  quedar  con  mis  amigos.  Porque

jugamos al fútbol todos  juntos y lo pasamos genial.  También me da

alegría ir a la casa de mis abuelos. Porque como allí y me lo paso bien.


