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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

B5.1. Recofecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e o benestar,
manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico
para a saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e
os introducidos noutras areas coa practica de actividades fisico-
deportivas.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e
coflecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven
na area de Ciencias da natureza.

GRAO MINIMO DE CONSECUCION

Amosa unha confianza nas suas propias capacidades.

Amosa interese por mellorar a sua competencia motriz.

Acepta as diferenzas corporais € motrices con normalidade.

Aprecia os beneficios do exercicio fisico para a saude, asi como os prexudiciais.




2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedemento Instrumentos de avaliacion

*Resolucién de exercicios

Observacion e analise do traballo

- *Resolucion de casos practicos
diario

*Resposta a preguntas ou cuestions

”

Cualificacion
32 Avaliacion

1. Observacion e andlise de tarefas desenvoltas (40% da cualificacion)
e Actitudes (20% neste apartado)
* Coriecementos e competencias do alumnado (10% neste apartado)
*  Hdbitos saudables (10% neste apartado)
2. Traballo diario: xogos e actividades motrices de diversa indole (60% da
cualificacion)

Cualificacion
final

Primeira avaliacion: 40%
Segunda avaliacién: 40%
Terceira avaliacion: 20%

3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacién)

B1.7. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo
e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.
B1.9. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene

Actividades corporal.
B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades motrices a situacions de
practica de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e
creatividade.
Con conectividade:
- Correo electrénico
Metodoloxia - Videoconferencia para resolucién de dibidas, correccidns e pauta do traballo
(alumnado con diario.
conectividade e sen |- Manexo doutras ferramentas informaticas.
conectividade): Sen conectividade:

-Fichas de repaso, reforzo e ampliacién
- Resolucién de retos

Materiais e recursos

- E-Dixgal, Videoconferencia Webex, correo electrénico, aula virtual na web,
do centro, material impreso.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

Abalar Moébil
Correo corporativo

Videoconferencia Webex




