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Estimadas familias



Achegdmosvos o noso Libro da Memoria. Naceu
guerendo que o noso alumnado descubra, desfrute e
se incorpore & cultura que lles pertence.

Pensamos que é moi importante para eles e elas traer
e compartir na aula a historia propia e a tradicién oral
pareceunos o medio idéneo.

Consideramos ademais, como mestras, que &
responsabilidade do sistema educativo valorar, asumir,
analizar e perpetuar tradicién oral, por formar parte
da identidade de cada pobo.

Deste xeito, coa axuda das familias, no curso 2017/18,
empezamos a elaborar unha proposta para recoller os
arrolos, trabalinguas, ditos... que se lembraban nas
casas do noso alumnado. Este foi, e é, o noso libro de
cabeceira para traballar a tradicién oral e para déla a
cofecer nos tres cursos do segundo ciclo de Educacién
Infantil. Forma parte dunha compilacién méis ampla
que se fixo neste curso 2021-2022, na que participaron
todos os niveis educativos, grazas 4@ iniciativa do
Equipo de Dinamizacién da Lingua Galega do centro.
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Moitos destes textos liricos foron escritos pensando
nas nenas e nos nenos e outros téAenos/as como
protagonistas ou obxecto. Debido a sUa forma sinxela
e o ritmo moi marcado, o noso alumnado axifa se fai
con estes textos tradicionais e comeza a empregalos nos
seus xogos. Ademais, como en calquera texto poético,
estd presente a emocidén e o sentimento.

Empezan cofnecendo o mundo coas canciéns de arrolar
ou a exercitar movementos coas mans e cos dedos
para despois atoparlle utilidode para botar sortes,
desenvolver diferentes xogos, facer adivifias...

Este Libro da Memoriaforma parte, ademais, dun marco
mdis amplo: o noso proxecto de traballo Sentindo
en Feminino, no que queriamos centrarnos na figura
da muller como transmisora de cultura e unha parte
importante desa transmisién cultural é a tradicién oral.

Moitas grazas a todas e a todos por colaborar con nés
todos estes anos!
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1. Arrolos



Sono, sonino

ven a este ollifo,
péchamo pronto

€ pasa para o outro.

Esta nena ten sonino
tenche ganas de durmir,
ten un ollino pechado
outro non o pode abrir.
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Pedro Chosco é o meu amigo
gue me vén visitar:

cando Pedro chosco vén

son horas de me deitar.
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E, nenino, e,
zapato no pé,

teu pai vai na vila
a mercar café.

Arrurry, arrurd,

zapato bicado,
farrapo no cu.



Durme meu neno,
durme meu sol.
Durme pedazo
do meu corazén.

Durme, mina xoiaq,
durme, meu carifo,
gue cando despertes,
has ter alouminos.
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2. Trabalinguas



Xan, di a Xan

que lle diga a Xan

gue estd Xan na porta.

Xan di a Xan

gue lle diga a Xan
qgue vaia abrir a porta
gue Xan & porta estd.
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Se vou a Bueu nun bou,
vou nun bou.

Se non vou nun bou

Non vou a Bueu nun bou.

Perexil comin,
perexil ceel,

e de tanto perexil
emperexilel.
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Do queixo non che me queixo
qgue o queixo ben che me sabe
guéixome do que mo vende
gue non mo deixa de balde.

Un tigre,
dous tigres,
tres tigres,
comian ’rrlgo




Nai e fillg,

foron & misa.
nai pisa palla,
filla palla pisa.

Merlo, perlo, peludo pelod -
e polo lombo pepenicado, ‘
vai criar os teus merlos pe o84
peludos, pelados |
e polo lombo pepenicados
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Gancho reviragancho

gue tanto reviragancheaches,
deixa que te desreviraganchee
C%ste desreviraganchino.
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As ’rol:;oos do meu balcdn
S moitmd| entablicuadrilladas son.

» \’ ¥ou chamar go entablicuadrillador
.

verd

qgue vena entablicuadrillalas mellor.
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Collin cordéns,
cordéns collin.
Pola rda corrin,
cordéns collin.
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3. Férmulas de Xogo
e Sortes
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Pita cega

qgue perdiches?

Unha agulla e un dedal
pois dd tres voltas

que os atopards.

-Canto pesas?

-Mil artesas.

-Canto vales?

-Mil reales.

-Tirate ald, que non os vales.
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-En que estds?
-En tamborete.
-E que comes?
-Pan e molete.

-E dards algo?
-Darei, darei.
-Baixa 1i

-que eu subirei.

Man morta, ma morta-

Peta na t0a porta.
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Eu pedinlle leite & vaca,
A vaca pediume herba,
a herba pediume prado,
o prado pediume rega.,

Rabo de boj,

rabo de bestq,
dixo meu pai,
gue estaba nesta.
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Este é o dedo meinifio,
este é o seu sobrifo,
este é o pai de todos,
este é o fura-bolos,
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Manolifio foi ao vifo,

rompeu o xerro no camino,
pobre Xerro,.

pobre vino, k(

pobre cu de

- Mira que tes!
- O que?
- Zapatos nos pés!

. 7 g "

e & s »

e S y = ¥

s hes - 3

P “‘". ‘1 0 4 - ’ -
g | 4
g [ :
Er = e ' 7
_‘f - 5 £
& - Y & ¥
F Ak
. : .'_\* =3
2 \ AR - g TE;

29



Luis, petis,

copa de cafa,

copa de anis,

caeu da cama

e rompeu o narfs.
Donosinag,

bonitifna

garriding,

vaite para a t0a casina
gue é casina bonitifna.
Deixa a mina

gue é feifa. =]

N
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Pico, pico, mazarico,
Quen che deu tan mano pico?
Doumo Dios para os meus traballos,
para picar nos carballos.
E piguel e repiquel,
e cen grainos encontrel.

,E leveinos ao muifio,
e O muino a moer, &
e os ratinos a comer.

Pillei un polo rabo

e tireino naquel cabo;
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daquel cabo a Padrén
e de Padrén a Santiago.
E en Santiago collino,
moino e comino.

Cuco rel,

cantos anos vivirei¢
Vinte e cinco?

Non o sel...

Un, dous, tres...
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Palma, repalmo % N/
moza morena, &

COmMo a queres? |
Grande ou pequena? '\ |

Este foi aco monte,
este axudouno,
este atopou un ovo,

este o cocinou,
e o mdis gordino
todo o papou.
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Tantarantdn, tarantdn, taranting,

O que non pensa non ten cabecinag,
tantarantdn, tarantdn, tarantola,

o0 gue non pensa non ten cabezola.
Pimpirindin, pirindin, pirindolo,

o que non come non ten barrigolo,
Pimpirindin, pirindin, pirindén,

o que non come non ten barrigdn.

<
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Este queixo, queixoldn,
esta boca pide pan,
este naris, narisete,
estes olt6s d& pisquete,
to , to™a, carneiretg]
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Esta nenina pequena
é pegquena como un rato,
heina levar ao muino
e metela nun burato.

Esta nenina pequena

é peguena e ben feito
heina levar a unha festo
metidifa nunha cesta.
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Rosina anda descalza,
Rosina porque queriaq,
a casa do zapateiro,
Rosifna ben a sabia.

Serra, compadre,
serra comadre,
na serraria

do sefior abade.
Serra, serra

ti polo mar,

e eu pola terral
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Este pandeiro que toca
era de coiro de ovella
ontfe pacia no campo
e hoxe toca que arrabea.

Repiniquel e repiniquel,
e tres grainos encontrel,
e leveinos ao muino

O MUiNoO a moer,

os ratinos a comer,

e collin un polo rabo,

e leveino ao mercado,
38



canto me dd seforina

por este porco cebado?
Sete mulas e un cabalo.

O cabalo estaba coxo

e leveino ao

ferreiro

o ferreiro non estaba na casa,

estaba a mu
e fun por un

ler coas mans na masa,

na corredoira torta,

encontrei unha cabra morta,
deille un puntapé

e a cabra fixo:

bee, bee, bee
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Sel amasar,

sel peneirar,

sei dar a volta
por riba do mar.

Un, dous, tres, zapatifio quieto é.




Imos de paseo

CO gato no seo

e se nos rabuna
cortdmoslle as unas;
e se N0S Mauea
cortdmoslle as meas.

Abaixo peta o carteiro

cantas cartas traerd?

Se son de Pepe non llas quero,
se son de Xulio, vefan mdis.
Unha , ddas e tres (ata dez).
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Luns, martes, mércores,

xoves, venres, sdbado, domingo.
Primavera, verdn,

outono, inverno.

Xaneiro, febreiro, marzo, etc
Unha, dUas, tres

catro, cinco, seis...
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Unha,
dolaq,

tela,
catolaq,
semana,
badana,
chinchin,
carroupin,
catro pés

gue fan dez.
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Unha, dola

tela, catola
quina, quinete.
Estaba a raifa

no seu gabinete.
Veu Xil,

rompeu o candil,
candil, candilén,
fora canén!
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Unha, ddas, tres e catro
Margarita ten un gato
que lle limpa os zapatos,
e lle d&d de merendar,
choco choco chocolate
choco chocolate e pan.




dous,
tres,
catro.

Pavis, pavds

a filla do rej,
casada con vés,
escollede vés.
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4. O Espazo, o
Tempo e os Ciclos
Festivos



Marzo, espigarzo,
abril, pendoril,
maio, granado,
San Xodn, segado.

Canta a rula, canta o cuco,
tamén canta a bubela;
cantan os bechifnos todos
no tempo da primavera.
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Febreirino curto

m—

" cos teus dias vinteoito;

R se duraras mdis catro

" hon quedaba can nin gato,
" nin ratifno no burato,

nin ovella rabelaq,

nin pastor para ir con ela.

Dia de Entroido

* e dia de Pascua

{ cada larpeiro

| na sa casa.

51




Levdntate maio,
que tanto durmiches;

PASOU O INVerno

e non o sentiches.

Lume de San Xodn
gue non me trabe

cadela
nin bic

nin can,
No, nin cobra

gue es

52
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Xa nace o trigo,
Xa temos pan.
Xa canta o cuco,
Xda temos vran.

Chove pausifo para as sombras,
chove para abaixo e para arriba.
O aire de sofo en sofo,
0 auga pinga que pinga.




Frio, frio, coma a auga do rio.
Morno, morno,

coma a auga do chorro.
Quente, quente,
coma a auga que ferve.

Anivello con ben vaias,
Aninovo con ben vefas
como brinca o setestrelo
na casina das ovellas.

54




Nubes na montana,
mozas & borralla.
Nubes na ribeira,
mozas & soleira.
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Polo San Martino,

andan as noces a rolino.

Polo San Martifo, frompos ao camino
O que pon os allos polo San Martino,
pon para el e para o vecifo

Marzo, marzolo, trebén e raiolo.
Marzo, marzdn, pola mand cara de
rosa, pola noite cara de can.
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En o
En o

ori

ori

sae o cuco do cubil.
, augas mil.

En San Xodn,

a sardina molla o pan.

S7
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5. Adivinas



Alto Pepifo

redondo molete,

gue chova, que neve,
gue non se derrete.

(O sol)

Unha senorita
moi sefnoritada,
sempre vai en coche

e sempre vai mollada.

(A lingua)

59



Unha senorita
moi senoritada,
con moitos remendos .

e ningunha puntada.
(A galina)

Voo sen ds,

asubio sen boca,

Azouto sen mans

e t nin me ves nin me tocas.
(O vento)
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A pesar de ter patas
non me podo mover;
teno d&s costas a comido
e non a podo comer.

(A mesa)

No alto nace
no alto medra,

No alto tece
a tecedeira.
(A arana)
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DuUas torres altas
dous miradores,
un espantamoscas
e catro andadores.
(A vaca)

Ten ollos de gato

e gato non é.

Quen é2¢
(A gata)
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Na terra teno un curmdn
pero estou feliz no mar.
Cabalgo nas augas calmas
e agéchome nas algas.

(O cabalifno de mar)

No alto me vexo

e non pestanexo.
Ladrén vexo vir

e non podo fuxir.
(A froita na drbore)
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Un paxaro de ferro,
come homes polas ds,
calza botas carroulas,
voa sen batexar.

Ten peteiro de nacre,

e non sabe pirlar.
(O avidn)
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Doce senoritas,
todas na varanda,

todas levan medias

e sen zapatos andan.

(O reloxo)
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6. Outros ditos e
refrdns



O gue non sabe manas,
non come castanas.

Vale mais pan duro
qgue pedras moles.

Non hai mal que
cen anos dure.

A can fraco todo son pulgas.
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Tanto ten Xan como Pericdn.

Nunca choveu que
non escamparda.

Hai que gardar das
risas para as choras.

Na casa do ferreiro coitelo &
de pau, e na do carpinteiro
sentado no chan.
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Pallas mortas non alumean.

Nunca chove a gusto de todos.




Tanto te vexo tanto te quero.
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Quen con lobos anda, a ouvear
aprende.

Cada un na sUa casa sempre estd
mellor que na praza.

A pan duro, dente agudo.

Onde hai fume, hai lume.

Dime con quen andas e direiche
qguen es.
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Ao traballo feito non lle corre
présa.

Auga pasada non move muinos.

Vale mais o que o lume deixa que o
gue a auga leva.

Lena verde e xente nova todo é

*

fume.
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Tal lle din ao home gque tal corazén
le ponen.

Atrds vird quen bo me fard.

Un gran non fai graneiro pero
axuda ao companeiro.

Vale mais andar que ornear.

E de ben nacido ser agradecido.
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Mans que non dades

esperades?
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Quen mal anda mal acaba.

O que espera polo da téra, vén
tarde e sen hora.

Céllese mdis pronto un mentireiro
CO UN COXO.

Onde hai papeis calan barbas.

O que se abriga debaixo da folla,

dUas veces se molla.
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Sabe mais o demo por vello que
por demo.

Dende que o sol se pon pouco dia
queda.

Xan calado é bo home.

Gato con guantes non pilla ratos.
Ovella que berra bocado que
perde.
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De grandes ceas, estdn as
sepulturas cheas.

Vale mdis pouco de moitos, que
moito de poucos.

Pouco me dades e menos levades.

Non hai pouco que non chegue nin
moito qgue non se acabe.
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O que non rouban os ladréns,
aparece polos rincéns.

Quen a segue, a consegue.
Mdis vale previr que curar.

Palabra dita e pedra solta non

tenen volta.
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Non hai mellor desprezo que non
dar aprecio.

O que garda sempre ten.
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“A literatura oral, é un modo literario esencial na vida dos nenos e nenas,
porque a palabra estd impregnada de afectividade”

Palmira G. Boullosa
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