Luns Martes Mércores Xoves Venres
2 3 coliflor con allada | 4 Fababa 5 Ensalada 3 6 Ensalada de pasta
Crema de porro Peixe azul con salsa de Revolto de Costela asada con Peixe branco cocido
Ensalada de arroz verduras e patacas champifiéns patacas con verduras
Iogur Froita Froita Froita Froita
9 10 = h 12 13 Sopadepoloe
Guisantes con xamon Crema de cabacifio Potaxe de garavanzos 3 er du?a s
. . Peixe bran n sal H
Espaguetis bolofiesa | - - 0 ncO CON SAISA con verduras FeStIVO Peixe con tomate
loour de verduras e arroz | Revolto de espinacas )
8 Froita Froita Froita
Salteado de , .
16 17 Caldo h L, 19  Xudias con 20 Pizza
champifions , . .
Salteado de verduras| Peixe 6 forno con Tortilla de pataca con xamoén e tomate Peixe branco cocido
Fideu4 de polo patacas leituga Arroz con carne con verduras
Iogur Froita Froita Froita Froita
- ” - % Ensalada de setas
Brécols Ensalada 4 ’Ensalada de . Crema de cenoira Peixe branco con
Lroc? ! Peixe a galega espgrljag(zls ¢ cenolra Albéndigas con arroz patacas e pemento
asana Froita uiso ? carne Froita morrén
Iogur Froita Froita

Ensalada 3: Leituga, tomate, cebola, mainzo, noces e vinagreta.
Ensalada 4: Tomate, queixo fresco, aceitunas, cebola e vinagreta.




