Luns Martes Mércores Xoves Venres

1" 12 13 14 15

F ° Guisantes con xamon Ensalada mixta Xudias con tomate Sopa de fideos
estivo R . .

Espaguetis bolonesa Tortilla Arroz con carne Peixe
|°ca| logur Froita Froita Froita

18 19 20 21 Sopa de pasta e 29

verduras Crema de cabaza
Ensalada 1 Acelgas con allada | Lentellas con verduras

Macarréons con atin

Peixe azul con patacas

Tortilla de xamon

Polo con verduras e

Peixe a prancha con

I Froi Eroi leituga tomate e arroz
ogur roita roita Froita Froita
25 26 ) 27, 28 29

Ensalada 2 Crema de cenoria Ensalada garavanzos caldo Menestra de verduras

Xudias con patacas,
allada e ovo cocido
Iogur

Peixe azul 6 forno con|
patacas e leituga
Froita

con repolo e allada

Macarrons integrais cor

broécoli e queixo
Froita

Pavo en salsa con
arroz integral
Froita

Guiso de choupa con
patacas e verduras
Froita

Ensalada 1: leituga, tomate, cenoria,cebolla, aceitunas e vinagreta.
Ensalada 2: leituga, cenoura, mainzo, maza e vinagreta.




