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Luns Martes Mércores Xoves Venres

 6                                       7                                        8                                        9                                       10

13                                       14                                      15                                       16                                      17

  20                                     21                                      22                                       23                                     24                                  

                                                                                        1                                          2                                        3                                                

Festivo

  27                                     28                                      29                                       30                                     31                                  

Festivo

Non lectivo

Brócoli

Albóndegas con

arroz

Froita

Ovos recheos

Peixe á galega

Froita

Potaxe

Peixe con verduras

ao forno

Froita

Sop de fideos

Tortilla de pataca

Froita

Xudias

Arroz 3 delicias

Froita

Ensalada campera

Peixe á romana

Froita

Crema cabaza

Pizza

 Iogur

Chícharos con xamón

Peixe á prancha con

patacas cocidas

 Froita

Caldo

Revolto de

champiñóns

 Froita

Ensalada

Guiso de tenreira

 Froita

Ensaladilla

Peixe á galega

Froita

Sopa de verduras

Polo asado con

guarnición

Froita

Ensalada mixta

Lasaña 

Froita

Repolo con

garavanzos

Variñas de peixe

 Froita

Coliflor con allada

Espaqueti con atún

Iogur

Fabada 

Peixe con verduras

ao forno

 Froita

Crema cenoria

Paella

 Froita

Ensalada con

remolacha

Costela con patacas

 Froita

Ensalada de pasta

Peixe á romana

Froita

Crema de porro

Fideuá

 Iogur


