
MarzoMarzo
Luns Martes Mércores Xoves Venres

 11                                       12                                       13                                      14                                      15

18                                       19                                     20                                       21                                       22

  25                                      26                                     27                                       28                                      29                                  

Ensaladilla

Polo asado con

guarnición

Froita

Xudías

Peixe á romana

Froita

Ensalada de pasta

Guiso de choupa

Froita

Crema de brócoli

Fideuá

 Iogur

Sopa de fideos

Peixe con verduras

ao forno

 Froita

Ensalada con

queixo fresco

Tortilla de patacas

 Froita

Ensalada con

cenoria

Costela con

patacas

 Froita

  4                                        5                                        6                                        7                                        8

Semana Santa

Fabada 

Peixe á prancha

con patacas

cocidas

 Froita

Lentellas 

Peixe en salsa

verde con patacas

Froita

Ensalada mixta

Lasaña 

Froita

Crema cabaza

Paella

 Froita

Coliflor con allada

Espaqueti con atún

Iogur

Crema cenoria

Macarrón á

boloñesa

 Iogur

Brócoli

Albóndegas con

arroz

Froita

Sopa de verduras 

Peixe á galega

Froita


