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PREVENCION USO DA MASCARA
1- LAVAR AS MANS OFE FORMA 1- LAVAR AS MANS ANTES
ERECUENTE CON AUGA E OE TOCALA.

XABON 4o SEGUNDOS OU
HIOROALCOHOL 26 SEGUNDOS. 1- COMPROBAR QUE NON

o= o W=Ne ESTA OANAOA, SUCIA OU
MOLLADA,

1- EVITAR TOCAR A BOCA, 09 3- CUBRIR B0CA, NARII
OLLOS € 0 NARID. E QUEIXELO SEN QUE

. QUEDEN ABERTURAS.
S {"g L- EVITAR TOCALA.
TRANSMISION

1- SE UNHA PERSOA TEN 0
CORONAVIRUS E TUSE OV
ESBIRRA, 0 VIRUS SALTA, E
SE ENTRA EN CONTACTO COS
NOSOS OLLOS, 80CA OU
NARI1 POOE INFECTARNOS.

- TOCANOOD SUPEREICIES
CONTAMINADAS COMO 0

POMO OA PORTA OU UNHA
MESA.

$- LAVAR AS MANS ANTES E
DESPOIS OE QUITALA €
SACALA POLAS TIRAS.

6-SE SE VA] REUTILIZAR
GARDALA NUNHA BOLSA DE
PLASTICO CON PECHE, SENON
TIRALA NUNHA PAPELEIRA,




