
MANUAL
 DO 

COVID-19

CEIP PLURILINGÜE
A LAXE

LAVADO DE MANSMEDIDAS DO
CENTRO

-  U S O  OBR IGATOR IO  DE
MÁSCARA .

-  MANTER  A  D I STANC IA
DE  SEGUR IDADE .

- S O L IC ITAR  C ITA  PREV IA
PARA  ACCEDER  AO

CENTRO .

-  EV ITAR  AGLOMERAC IÓNS
ACUD INDO  CON
PUNTUAL IDADE .

-  ABANADONAR  O  REC INTO
ESCOLAR  UNHA  VEZ

RECOL L IDO  O  A LUMNADO .

-  UN  FAMI L IAR  POR
ALUMNA /O .



PREVENCIÓN

TRANSMISIÓN

PROTECCIÓN
1 -  LAVAR  AS  MANS  DE  F ORMA

FRECUENTE  CON  AUGA  E
XABÓN  40  S EGUNDOS  OU

H IDROALCOHOL  20  S EGUNDOS .

2 -  EV ITAR  TOCAR  A  BOCA ,  O S
O L L O S  E  O  NAR IZ .

3 -  MANTER  UNHA
D I STANC IA  MÍN IMA  DE

1 , 5  METROS .

1 -  A O  TUS IR  OU  E SB IRRAR
USAR  O  CÓBADO  OU  PANOS

DESBOTABLES .

4 -  U S O  DE  MÁSCARA .

2 -  LAVAR  AS  MANS  DESPO I S
DE  TUS IR  OU  U SAR  PANO .

1 -  S E  UNHA  PERSOA  TEN  O
CORONAV IRUS  E  TUSE  OU

ESB IRRA ,  O  V IRUS  SALTA ,  E
SE  ENTRA  EN  CONTACTO  CO S

NOSO S  O L L O S ,  B OCA  OU
NARIZ  PODE  IN FECTARNOS .

2 -  T OCANDO  SUPERF IC IE S
CONTAMINADAS  COMO  O

POMO  DA  PORTA  OU  UNHA
MESA .

USO DA MÁSCARA
1 -  LAVAR  AS  MANS  ANTES

DE  TOCALA .

2 -  C OMPROBAR  QUE  NON
ESTÁ  DANADA ,  S UC IA  OU

MOL LADA .

3 -  CUBR IR  BOCA ,  NAR IZ
E  QUE IXELO  SEN  QUE
QUEDEN  ABERTURAS .

4 -  EV ITAR  TOCALA .

5 -  LAVAR  AS  MANS  ANTES  E
DESPO I S  DE  QU ITALA   E
SACALA  PO LAS  T IRAS .

6 - SE  SE  VA I  REUT I L I ZAR
GARDALA  NUNHA  BOL SA  DE

PLÁST ICO  CON  PECHE ,  S ENÓN
T IRALA  NUNHA  PAPELE IRA ,

NUNCA  NO  CHAN .


