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1.-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O presente documento desenvolve unha programacion didactica para a area
de Educacion Fisica en Educacion Primaria, que se planifica para levar a cabo no
Centro de Educacion Infantil e Primaria A Laxe (Valon-Donifos-Ferrol) no curso
2017/2018. Este é un centro educativo que ten 4 unidades, 3 de educacién primaria
(agrupados 1°-2°, 3°-4°, 5°-6°) e 1 de infantil (agrupados 4°-5°-6°) cun total de

60alumnos. O curso que nos compete encontrase agrupado cos do cuarto nivel

O centro ten un horario de xornada continuada, de 9:40 a 14:40 con servicio de
madrugadores, transporte escolar, comedor e actividades extraescolares.

A lingua vehicular da aula sera o castelan para dar cumprimento ao Decreto
79/2010 de 20 de maio para o plurilinglismo na ensinanza non universitaria de Galicia
e a Orde do 22 de Xufo de 1997 pola que se regulan determinados aspectos de
organizacién e funcionamento das escolas e colexios de educacion infantil e primaria,
asi como o Real Decreto 132 do 2010, que establece os requisitos minimos dos

centros de Infantil e Primaria e Secundaria.

Demograficamente toda a zona esta afectada por un descenso no numero de
habitantes causado pola baixa natalidade e sobre todo pola emigracion que afecta
fundamentalmente a poboaciéon en idade laboral e nos derradeiros anos tamén a
poboacién en idade escolar, dado que a emigracién que se esta producindo na

actualidade cara as cidades esta arrastrando a familias enteiras.

A programacion didactica proposta, foi realizada en base ao Proxecto Curricular
do centro e tendo en conta o Decreto 105/2014 do 4 de setembro, no que se establece

o curriculo de Educacion Primaria.

Caracteristicas da area:

A area de Educacion Fisica, na educacién primaria, debe fundamentarse
especialmente na adquisicion das capacidades que contriblan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Debe dirixirse cara ao cofecemento
progresivo da conduta motriz e cara a asuncion de actitudes, de valores e de normas

referentes ao corpo e ao movemento.

Pero a Educacion Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos,
sendn un camiio cara a educacion total que utiliza dito movemento como axente

pedagodxico con diversas funcidns: de cofiecemento, de organizacién perceptiva,
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anatomico-funcional, estético-comunicativa, de relacion persoal coas demais persoas,

agonistica, hixiénica, hedonista, de compensacién e catartica.

Especialmente importante € a relacién que a Educacién Fisica ten coa saude.

A actividade fisica ben practicada mellora o benestar e a calidade de vida.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo de
alumnado e resulta idonea de cara a atencion a diversidade.

En educacion fisica debe incidirse na coeducacion e na igualdade de
oportunidades para ambos sexos.

Finalmente a educacion fisica responde a necesidade e a capacidade de

moverse que tefien 0os nenos e as nenas.

2.-CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

A LOMCE destaca como elemento fundamental de todas as areas as
competencias clave, que son as capacidades para aplicar de xeito integrado os
contidos propios de cada ensino e etapa educativa, coa fin de acadar a realizacion
idénea de actividades e a resolucion eficaz de problemas complexos. Son un total de

7, que seran traballadas de forma global ao longo do curso académico:

e Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL).

e Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia (CMCT).

e Competencia dixital (CD).

e Competencia en aprender a aprender (CAA).

e Competencias sociais e civicas (CSC).

e Competencia en sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

e Competencia en conciencia e expresions culturais (CCEC)

A relacioén cos contidos, criterios e estandares encontrase fixada no apartado 4.

3.-CONCRECION, DE SER O CASO, DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO

A LOMCE non distingue obxectivos para cada unha das areas sendn que o0s
formula de forma xenérica para a toda etapa educativa de educacién primaria,

conformando un total de 14 que se definen a continuacion:

a) Cofecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de
acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os

dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.
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b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabili-
dade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico,
iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que
lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como

NOs grupos sociais cos que se relacionan.

d) Cornecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres € a non

discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Conecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e

desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica
que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en

situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de pro-
blemas que requiran a realizacion de operacions elementais de calculo, cofiecementos
xeométricos e estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida

cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a
xeografia, a historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados

con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da co-
municacion, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e

elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion

de propostas visuais e audiovisuais.



k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respec-
tar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer

o desenvolvemento persoal e social.

I) Cofecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de

comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade
e nas suas relacidbns coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a
violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de

discriminacién por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos

accidentes de trafico.

o) Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais , linguisticas, fisicas e
sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas

importantes a cultura e & sociedade galegas.

4.-CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE:

e TEMPORALIZACION
e GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA
e PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION




EDUCACION FiSICA CURSO:CUARTO

OBX. Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe CC.cC TRIM. PESO | GRAO M-
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
0 a i B1.1. Valoracién e aceptacion da propia i B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva i EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de ] CSC 10 29% 1%
O ¢ realidade corporal e a das demais persoas. de participante como de espectador ou forma guiada sobre distintos aspectos da 0 caa 20
04 0 B1.2. Aceptacion e respecto cara as espectadora, ante as posibles situacions moda e a imaxe corporal dos modelos 0 cp 30
0 normas, regras, estratexias e persoas que conflitivas xurdidas, participando en publicitarios.
k participan no xogo. Elaboracion e debates, e aceptando as opinions dos e i
D m Cumprimento dun Cod|go de X0go ||mp0 das demais. EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e |:| CCL 1° 2% 1%
U B1.3. Confianza nas propias capacidades CSargEizggisaacsla(;aeracterlstlcas dun xogo 0 can 2°
para desenvolver actitudes apropiadas e P ’ 0 CSC 3°
afrontar as dificultades propias da practica i
da actividade fisica. EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para ] CSC 10 2% 1%
solucionar os conflitos de xeito razoable. O caa 20
[0 CSIEE 3°
{ -
EFB1.1.4. Recofiece as condutas 0 CSC 10 2% 1%
inapropiadas que se producen na practica 0 caa 20
deportiva. [ CSIEE 30
0 .
EFB1.1.5. Demostra un nivel de ] CSC 10 2% 1%
autoconfianza axeitada as stas capacidades. |1 cs|EE 20
0 CAA 3°
0i i B1.4. Utilizaciéon de medios tecnoléxicos no B1.2. Buscar e presentar informacion e i EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para 0 cD 10 2% 1%
proceso de aprendizaxe para obter compartila, utilizando fontes de localizar a informacién que se lle solicita. 0 caa 20
informacion, relacionada coa éarea. informacion determinadas e facendo uso 30
0 B1.5. Integracion das tecnoloxias da das tecnoloxias da informacionea
informacién e a comunicacion no proceso comunicacion como recurso de apoio a I
de aprendizaxe. area. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos ] CCL 10 2% 1%
atendendo as pautas proporcionadas, con 0 cD 20

orde, estrutura e limpeza.




0 CAA 3°
{ . o .
EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose |[] CCL 10 2% 1%
de forma correcta en diferentes situacionse [0 cgc 20
respecta as opinions dos e das demais. 30
{ o - { { - ,
0 a B1.6. Implicacion activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas ] CSC 10 2% 1%
0 k motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora [[J caa 20
0 aceptando as diferenzas individuais no nivel respectandose a un mesmo e as outras da competencia motriz. 30
de habilidade. persoas nas actividades fisicas e nos
O |0 B1.7. Uso correcto de materiais e espazos | X090S: aceptando as normas e 1egras |1 prgq 35 pemostra certa autonomia 0 csiee 10 2% | 1%
na practica da Educacion fisica. establecidas e actuando con interese e resolvendo problemas motores 0 .
0 ] o iniciativa individual e traballo en equipo. ’ CAA 2
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion [] CCEC 30
de habitos de hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da normativa basica de 0 EFB1.3.3. Incorpora nas sUas rutinas o 0 csc 1° 2% 1%
. circulacion en ruas e estradas. coidado e hixiene do corpo. 0 csiEE 20
B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar 0 CAA 30
saidas fora do colexio, dos sinais basicos
de trafico que afectan aos pedns ou peoas e 0 . .
. . EFB1.3.4. Participa na recollida e [ CSC 10 2% 1%
as persoas ciclistas. o , .
organizacion de material utilizado nas clases. 20
30
U
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que ] CSC 10 2% 1%
lle corresponda e o resultado das 0 caa 20
competicidns con deportividade. 30
{ -
EFB1.3.6. Recoriece e respecta as normas de |[] CSC 10 2% 1%
educacion viaria en contornos habituais e non [0 caa 20
habituais. 30

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION




0

g

0b 0 B2.1. Valoracién e aceptacion da B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades [l CSC 10 2% 1%
0 k propia realidade corporal e a dos e realidade corporal e a das demais corporais e de niveis de competencia motrizentre os |[] caa 20
0 m das demais mostrando una actitude persoas. nenos e nenas da clase. 30
critica cara ao modelo estético-
0 corporal so?lalmente v'|xente. i EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e ] CcSsc 10 2% 1%
B2.2. Seguridade, cgnflanza nun valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes [0 caa 20
mesmo e nas demais persoas. de novas habilidades. O CSIEE 50
0 B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas realistas de
éxito.
. 0 ~ I ~ . .
0b [l B2.4. Descubrimento dos elementos B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Recoiiece os dous tipos de respiracion. ] CAA 10 2% 1%
O k organico-funcionais relacionados co funcionamento do corpo para adaptar o 0 csc
movemento: circulacion, respiracion, movemento as circunstancias e condicions
locomocion (principais musculos e de cada situacion, sendo capaz de 0 EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas 0 csc 10 29, 1%
articulacions). representar mentalmente o seu corpo na bases de sustentacion a alturas variables. 0 cAA
0 B2.5. Control do ritmo respiratorio en organizacion das accions motrices.
diferentes actividades. Toma de
conciencia e inicio do control dos U . . . L
diferentes tipos de respiracion, EF.BZ..2.Z.3. Cofiece os musculos e articulacions ] cCMCC 10 2% 1%
principais que participan en movementos T
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico segmentarios basicos e no control postural. 0 caA
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables. g csC
[J B2.7. Organizacion espacial [ . . . )
(organizacién dos elementos no EFB2.2.4. Colocase a esquerda-dereita de diferentes  [[] CAA 10 2% 1%
"y . . obxectos, persoas e espazos en movemento, cone |[]
espazo, apreciacion de distancias, . . L . CSC
traxectorias, orientacion, lonxitude). sen manipulacion de distintos mobiles. 0 CSIEE
Organizacion temporal (duracion,
sucesion, ritmo). Organizacion 0 EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas 0 CAA 10 2% 1%
espazo-temporal velocidade, motrices ante combinaciéns de estimulos visuais, O csc 20
prevision do movemento). auditivos e tactiles no tempo e no espazo. 0 CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Ob

0]




uste e consolidacion dos elementos

[

B fundamentais na execucion das 0
3 habilidades motrices basicas. |:| EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes [ csc 10 29, 1%
B3.1. Resolver situacions motrices con : o - ;
: o ; = tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas [ ccec
1 |:|B3.2. Utilizacion eficaz e econémica diversidade de estimulos e condicionantes e artistico-expresivas, intentando non perder o
: das habilidades motrices basicas en espazo-temporais, seleccionando e N T . 0 CAA
F medios e situacions estables e combinando as habilidades motrices equ!llbrl.o’ nin a cont!nmdade, axustando a su.a
o cofiecidas. basicas e adaptandoas as condicions realizacion aos parametros espazo-temporais.
r establecidas de forma eficaz. 0
;n |:|B3.3. Inicio na adaptacién das EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto |[] cSC 10 2% 1%
s habilidades basicas a situaciéons non en diferentes tipos de contornos e de actividades 0 cceE 20
e habituais e ;:tontor_nog, d(jejconeC|dos fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perdero [ CAA
gwueggzig:ﬁgszzeaa:anc(i:lsi:ﬁl 0 nos equilibrio e a continuidade, axustando a sta
p ’ realizacidon aos parametros espazo-temporais.
o
s |:|B3.4. Mellora das capacidades ]
i fisicas basicas de forma global e EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de |[] cSC 10 2% 1%
b orientada a execucion das manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) a | ccgg 20
:I habilidades motrices. diferentes tipos de contornos e de actividades fisico- |[] CAA
d DBS 5. Di icion § bl deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos
a > ISPOSICIOn favorab’e a e utilizando os segmentos dominantes.
participar en actividades fisicas
d diversas aceptando a existencia de ]
€ diferenzas no nivel de habilidade. EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiroen |[] CSC 10 2% 1%
Z diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e | ccgEg 20
o] a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e |[[] CAA
os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos
m parametros espazo-temporais.
v 0
‘é EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns |[] CSC 20 2% 1%
m e superficies. 0 caa 30
: 0 CSIEE
t
o] i EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos ] CSC 30 2% 1%
. propostos no medio natural ou en contornos non 0 caa
Q habituais con certo nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FIiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
a a " , 0 L a
b B4.1. O corpo e 0 movemento como B4.1. Utilizar os recursos expresivos do EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas CCEC 30 1% 0.5%
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0d instrumentos de expresion e corpo e o movemento, de forma estética e e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do  |[[] CSC
0 j comunicacion. creativa, comunicando sensacions, corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. 0 caa
0k U B4.2. Cofiecemento e practica de emocions e ideas. 5
0 diversas manifestacions expresivas EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos J CCEC 3° 1% 0.5%
adaptadas ao ambito escolar: mimo, ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou |[J ¢csc
0o dramatizacion, baile, expresion grupos. 0 CAA
0 corporal.
B4.3. Adecuacion do movemento a 0 EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas | CCEC 3° 1% 0.5%
estrutu@s espaz.o-tempora|s e representativas da cultura galega e doutras culturas, [0 caa
execucion de bailes e coreografias seguindo unha coreografia basica.
simples utilizando como base o 0 ¢sc
folclore galego e outros bailes do 0 CSIEE
mundo. i
0 B4.4. Expresion de emocions e EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en [ CCEC 20 1% 0.5%
sentimentos a través do corpo, o interaccion cos compafieiros e comparnieiras. O cscC 3°
xesto e o movemento.
[ U . o i . . - .
0b B4.5. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos especificos EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas 0 CMCC 30 2% 1%
O ¢ habilidades motrices basicas, de Educacion fisica e os introducidos implicadas nas actividades artistico-expresivas. T
0 j participando en actividades artistico- noutras areas coa practica de actividades 0 csc
expresivas. artistico-expresivas.
0 g 0 CAA
B4.6. Recoriecer e valorar a
posibilidade fje camblalr.as montaxes U EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento | cMcC 30 2% 1%
ou ,co.reograflas. de actividades das capacidades fisicas para a mellora das T
artistico-expresivas (espazos, habilidades motrices implicadas nas actividades 0 caA
materiais, tempos...) para adaptalas artistico-expresivas.
as necesidades do grupo. 0 csc
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FIiSICA E SAUDE
0a 1 B5.1. Consolidacién de habitos de i B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio i EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades [l CSIEE 10 2% 1%
Up hixiene corporal e adquisicion de fisico, a hixiene, a alimentacién e os propostas para mellorar as capacidades fisicas 0 caa 20
0 k habitos posturais e alimentarios habitos posturais sobre a saude e o relacionandoas coa saude. 30
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saudables relacionados coa benestar, manifestando unha actitude U EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de 0 csc 10 29, 1%
. actividade fisica. responsable cara a un mesmo ou mesma. alimentacion coa actividade fisica (horarios de 0 cAA 0
B5.2. Recofiecemento dos beneficios comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos |[] CMCC 3°
da actividade fisica na saude integral etc.). T
da persoa.
B5.3. Practica segura da actividade 0 EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do 0 csc | 2% 1%
fisica, recofiecendo a importancia do exercicio fisico para a satde. 0 cAA 20
quecemento, a dosificacion do
esforzo, a volta d calma e a 3°
relaxacion. 1
EFB5.1.4. Adopta héabitos posturais axeitados ] CSC 10 2% 1%
recofiecendo a sUa importancia para saude. O caa 20
0 CSIEE 3°
0 CMCC
T
{ .
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma ] CSC 10 2% 1%
auténoma. O caa 20
[0 CSIEE 3°
Ok i B5.4. Mellora da condicion fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas i EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das [0 CAA 10 2% 1%
orientada & saude, en funcion do capacidades fisicas, regulando e capacidades fisicas orientadas a saude. O csc 20
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracion do 30
esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sta relacién coa satde. 1 EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso [[] CAA 10 2% 1%
e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun O cmce 20
compafieiro ou compafieira. T 30
O CSsC
i EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade  |[] CAA 10 2% 1%
do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de |0 cgEE 20
Educacion fisica. 0 csc 30
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g

0 k B5.5. Adopcién das medidas basicas B5.3. Identificar e interiorizar a importancia EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da [l CAA 10 2% 1%

de seguridade na execucion das da prevencion, a recuperacion e as actividade fisica, sendo capaz de realizar o 0 csc 20

actividades fisicas e no uso de medidas de seguridade na realizacién da quecemento con certa autonomia. 30

materiais e espazos. practica da actividade fisica.

1 B5.6 Actitude favorable cara a

actividade fisica con relacién a

saude, manifestando

comportamentos responsables,

respectuosos e seguros cara a un

mesmo e as demais persoas.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

0a 1 B6.1. Descubrimento e aplicacién i B6.1. Resolver retos tacticos elementais i EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados ] CSC 30 2% 1%
Op das estratexias basicas de xogo propios do xogo e de actividades fisicas, para resolver situacions basicas de tactica individual [0 cgEE
0 k relacionadas coa cooperacion, a con ou sen oposicion, aplicando principios e colectiva en situacions motrices habituais. 0 CAA

oposicion e a cooperacion-oposicion. e regras para resolver as situacions
O m 10 B6.2. Respecto cara as persoas que | ~Mmotrices, actuando de forma individual, 1 ¢pgg 1 5 iliza as habilidades motrices bésicas en |0 CAA 10 2% | 1%

participan no xogo e rexeitamento coordinada e cooperativa e distintos xogos e actividades fisicas 0 o

cara aos comportamentos desempefiando as diferentes funciéns ’ CSIEE 2

antisociais. implicitas en xogos e actividades O CsC 3°

1 B6.3. Comprension, aceptacion e

cumprimento das normas de xogo.
0 d i B6.4. O xogo e o deporte como i B6.2. Coriecer, a diversidade de i EFB6.2.1. Recoiiece as diferenzas, caracteristicas ] CCEE 30 2% 1%
0 k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, deportivas,en basicas entre xogos populares, deportes colectivos, |0 caA
0 m Cofiecemento e practica de xogos especial as de Galicia. deportes individuais e actividades na natureza. 0 csc

tradicionais de Galicia.
0o

B6.5. Achegamento ao xogo doutras 0 EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos 0 cCeEC | 3% 2% 1%

comunidades e paises dos seus x0gos e os deportes tradicionais de Galicia. 0 caA

compafeiros e companeiras da

clase. g csc

I e
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes J CcSsC 3% 2% 1%

tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.
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0 CAA
0 a 1 B6.6. Aplicacion das habilidades B6.3. Relacionar os conceptos especificos i EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas ] csc 3% 2% 1%
Op basicas en situacions de xogo. de Educacion fisica e os introducidos implicadas nos xogos e nas actividades deportivas. O caa
0k |0 B6.7. Participacion en xogos de noutras areas coa practica de actividades
diferente tipoloxia e iniciacién & fisico-deportivas. 0 EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e |0 CAA 2° 2% 1%
practica de actividades deportivas a colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. | csc 30
través de xogos predeportivos e o
deporte adaptado.
0 k 1 B6.8 Iniciacién a orientacion i B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno i EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos ] csc 10 2% 1%
0 deportiva mediante propostas ludicas e 0 medio natural nos xogos e actividades residuos que se xeran as actividades no medio O caa 20
0 n (ximnasio, patio, parque). ao aire libre, identificando e realizando natural. 30
0 U B6.9 Practica e gozo de actividades accions concretas dirixidas a stia
o i i ; eservacion.
motrices ludicas relacionadas coa preservac U EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectandoa |0 CSC 10 2% 1%
natureza. fxogos de campo, de flora e a fauna do lugar. 0 caA 20
exploracion, de aventura, marcha,
30

escalada...).

B6.10 Cofiecemento e coidado da
contorno natural.
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4.3. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

1.- Observacion sistematica: Rexistraremos o0 que sucede nas sesiéns; o progreso dia a
dia. Este rexistro sera continuo e o mais sistematico posible. Para elo empregaranse
diferentes técnicas: escalas de valoracién (cada unidade inclie unha escala que se

aplicara durante as sesions) listas de control, rexistros anecdoéticos (neles reflectiranse

aqueles acontecementos que sexan significativos, asi como calquera feito ou incidencia

da sesidn que nos poidan servir como autoavaliacion) asi como o diario de clase.

2.- Probas cuantitativas e conceptuais: De forma eventual, poderanse aplicar tests de
habilidade motriz e condicién fisica que permitan avaliar o estado do alumno/a
respecto a algun obxectivo, asi como exames para a avaliacibn de contidos e
competencias correspondentes a unidade. Tamén se terdn en conta traballos de

investigacion e busca de informacién individual ou en grupo.

3.- Autoavaliacion: Ao finalizar cada unidade didactica cubriremos a folla de
autoavaliacion sobre a nosa actuacion como docente e sobre os contidos ou actividades
tratadas. Nesta recollida de informacidén participara activamente o alumnado dunha

maneira intensa durante todo o curso, facilitando asi a autoavaliacion.

5. CONCRECIONS METODOLOXICAS.

A Educacion Fisica € unha area curricular cun marcado comporfiente motor. A
maior parte dos contidos propostos tefien un caracter marcadamente actitudinal e
procedimental, o que facilita a creacién, no alumnado, dun sistema de valores e dunha

personalidade, que debe contribuir ao seu desenvolvemento na sociedade actual.

Utilizaranse diferentes estilos de ensino segundo cada situacion de ensinanza-
aprendizaxe, asi conxugaranse a indagacion e a investigacion, implicando aspectos

mentais nas execuciéons motrices.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean
en propostas motrices que crean unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado,
para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que polo feito de ser

descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sua estrutura cognitiva.

Sempre que as actividades propostas o requiran utilizaranse estilos mais

directivos, como a instrucion directa ou a asignacion de tarefas.

En xeral, a metodoloxia tendera:

e 4 adquisicion de aprendizaxes significativas, o que producira unha elevada
motivacion.

e ao predominio do aspecto ludico, por ser o xogo un importante recurso
metodoloxico, destacando especialmente as actividades cooperativas sen
rexeitar o aspecto competitivo dos deportes e xogos, xa que contribuen a
saber “ganar” e saber “perder”.
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e 4 coeducacion: fomentando a eliminacion de todo signo sexista, buscando a
igualdade de oportunidades e posibilitando un desenvolvemento global e
integral.

e ao uso das TIC como ferramenta ou instrumento na busca de informacién e
tamén como reflexién e difusion.

e a0 aumento progresivo da autonomia do alumnado, conforme as capacidades
fisicas, as habilidades, a percepcion do corpo e o contorno, a coordinacion ...
que faran os movementos mais eficaces e levara a unha maior autoestima.

e a presentar progresivamente situacions mais complexas, incrementando as
dificultades de acordo coa idade e tendo en conta as diferenzas individuais.
Creando un clima de confianza que favoreza a participacion de todas e todos.

e a que as actividades da area se adapten aos diferentes niveis que posuan os
nenos e nenas, coa fin de desenvolver o maior numero de capacidades e
habilidades en funcién das destrezas de cadaquén. Minimizando os posibles

riscos e extremando as medidas de precaucion.

Ademais, e a pesar de que non € un estilo metodoléxico, usaremos como recurso
educativo fundamental o xogo, que o actual decreto de curriculo sinala como o elemento
por excelencia para traballar todo tipo de contido na etapa de educacion primaria, e
sempre con garantias de éxito polo seu caracter motivador. Ten o valor extra de dar as
sesions un caracter ludico e de diversion e de contribuir a fomentar aprendizaxes

significativas.

Na organizacion da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos
e de espera, para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as
actividades. Cando se desenvolvan actividades que requiran esforzos, distribuiremos

convenientemente un tempo de recuperacion, variando o tipo de actividade.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os ‘instrumentos e
medios que suministran informacién ao docente sobre futuras pautas ou decisidons acerca

de todo o proceso ensinanza — aprendizaxe”,

Os diferentes materiais e recursos didacticos que utilizaremos deberan cumprir as

seguintes funcions:

e Funcién motivadora: Captar a atencion dos alumnos mediante formas,
cores, tacto, sensacions...

e Funcién estruturadora: Organizar a aprendizaxe.

e Funcién didactica: Debe existir congruencia entre os recursos materiais que
se poden utilizar e os criterios de avaliacion e contidos obxecto de

ensinanza.
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e Funcidn facilitadora das aprendizaxes: posibilitan que determinados
contidos sexan susceptibles de ser ensinados e aprendidos.

e Funcidén de soporte 6 profesor: Facilitan a tarefa docente en aspectos de
programacioén, avaliacién, rexistro de datos.

Instalaciéons deportivas:

e Sala ou espazo cuberto: Debe ter boas condiciéns de iluminacién, acustica,
temperatura, pavimento...; que estea libre de obstaculos e de elementos
que poidan provocar lesions. Neste caso dispoiiemos dun ximnasio con

espaldeiras e un escenario.

e Pista polideportiva: Con porterias, canastas e campo de futbol sala,
baloncesto e voleibol marcado no chan.

e Zona de x0gos e patio con zonas verdes
Material deportivo:

e Convencional: aros, cordas, picas, conos, colchdns, bancos, pelotas,...
e Funxible: globos, xices, cintas...
e Reciclado: Xornais, botellas plastico, vasos iogur.

e Tomado da vida cotia: toallas, sacos, teas, panos, bolsas de plastico...

Material de soporte ao profesor:

e Ficha seguimento — Datos dos alumnos — Proxecto educativo.
e Test e probas de experimentacion.

e Material audiovisual e informatico: TV, video, radiocasetes, ordenador,

programas informaticos educativos.

En funcién da unidade didactica e sesion a impartir empregaranse uns materiais e
recursos diferentes. Tamén teremos en conta para a imparticion da area os recursos que
nos ofrece a comunidade e o entorno (parques, rios, praias, bosques, camifios, piscinas,
pistas de tenis... e outras instalacions) e que igualmente seran empregados cando asi o

considere.

7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, A CUALIFICACION E A PROMOCION DO
ALUMNADO

7

A avaliacién segundo Lagardera, é “0 mecanismo de recollida de informacién que
unha vez valorada debe servir para tomar determinadas decisions”. Para a avaliacion
teremos en conta o Decreto 105/2014 do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo
da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia € no que se regulan aspectos
relacionados ca avaliacion, promocion e cos documentos oficiais da mesma, a Orde de
avaliacion do 9 de xufo de 2016 pola que se regula a avaliacion e a promocién do

alumnado que cursa educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia e a
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Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacion entre as

competencias, contidos, e criterios de avaliacion.

Ademais dos aspectos especificos de cada unidade, valoraremos aspectos de actitude do
alumno/a, motivacion, interese por aprender, coidado do material, compafeirismo, orde e
atencion en clase, e aspectos relacionados coa saude e hixiene, considerados moi

importantes para a educacién e socializacion dos nenos/as.

Os referentes para a valoracion do grao de adquisicion das competencias e o logro dos
obxectivos da etapa nas avaliaciéns continua e final seran os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe avaliables.

A avaliacién dos procesos de aprendizaxe do alumnado sera continua e global, e tera en

conta o seu progreso no conxunto das areas.

Principios nos que se basea:

Que sexa un medio, non un fin en si mesma.

Que constitua un proceso continuo, progresivo e sistematico.

Que atenda as diferenzas individuais.

Ter flexibilidade ao elixir os criterios ou probas.

Debe basearse en criterios claros e o mais obxectivos posibles.

Debe tratar aspectos cualitativos e cuantitativos.

Propiciar ao seu termo o proceso de retroalimentacion.
MIiNIMOS ESIXIBLES

- Coriece, sinala e utiliza as distintas partes do seu corpo.

Mide e controla periodicamente o seu crecemento.

Entende a relacion existente entre aparello locomotor, sistema cardiorrespiratorio e

movemento.

Sincroniza os seus movementos corporais coas circunstancias dunha actividade:

intensidade, duracién e espazo no que se desenvolve.

Realiza movementos coas pernas, alternando botes de forma consciente e voluntaria,
axustando a postura e o equilibrio corporal a actividade fisica.

Reproduce estruturas ritmicas, disociando diferentes segmentos corporais.
- Oriéntase no espazo respecto de si mesmo, aos demais e aos obxectos.

- Executa con eficacia, ritmo e intensidade, os desprazamentos en carreira, realizando

unha boa posta en accién, cambios de direccién, velocidade de execucion, etc.
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- Coordina saltos sucesivos sobre un pé ou saltos nos que o impulso realizase coas duas

pernas.

- Utiliza xiros sobre o eixo lonxitudinal de forma adecuada, en situaciéns onde se expén

un cambio de direccion e sentido.

- Disocia os segmentos superiores e inferiores do eixo corporal e adapta os seus
movementos a diferentes situaciéns espazo-temporais.

- Coordina adecuadamente os xiros, as carreiras e os saltos na actividade fisica.
- Reacciona correctamente en situaciéns onde intervefien elementos non previstos.

- Lanza obxectos cunha boa execucién e con precision en distancias curtas e sobre
obxectivos estaticos ou dinamicos.

- Utiliza o xesto e o movemento para a comunicacion e a representacion.
- Coordina o movemento con diferentes ritmos.

- Toma parte con interese en calquera tipo de xogo, aceptando o seu nivel de destreza e

confiando nas suas propias posibilidades.

- Participa en todas as actividades propostas aceptando aos seus comparieiros a marxe

do seu sexo ou a sua condicion social, cultural, etc.

- Cofece diferentes actividades fisicas reguladas e axuda a organizalas, achegando o

material necesario para a sua practica.

- Utiliza de forma adecuada os espazos e os materiais cos que se desenvolve a actividade
fisica.

- Prescinde dos resultados que se produzan nos diferentes xogos e competicions, dando
maior importancia ao feito de participar, aceptando a todos os que toman parte.

- Utiliza os habitos hixiénicos especificos da actividade fisica.
- Aplica as normas basicas de alimentacion relacionadas coa actividade fisica.

-Adopta as medidas de seguridade necesarias para previr accidentes no
desenvolvemento da actividade fisica.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Os criterios de cualificacidon que se empregaran nas avaliacidons son os seguintes:

e Contidos, actividades e competencias 20% da nota

o Comprension e asimilacion de contidos.
o Participacion, realizacion e execucién das actividades.

e Cumprimento das normas e comportamento: 30% da nota

o Respeta as normas propostas pola mestra

19



o Cuida o material e colabora na sua recollida.
o Ten precaucién en non facer ni facerse dano
o Supera as suas fustracions.
o Mostra empatia recofiocendo a os seus compafieiros como parte do xogo.
o Respeto por os diferentes niveles de destreza
e Esforzo e interese por mellorar, superarse e aprender: 30% da nota
o Mostra atencion e implicacion nas actividades.
o Disfruta participando nas actividades

e Habitos de hixiene e emprego da vestimenta apropiada: 20% da nota.

A comprension e avaliacion de contidos realizarase a través de probas obxectivas
mediante actividades e traballos, test, probas especificas, etc. Para a avaliacién dos
demas criterios de cualificacion empregaranse listas de control, escalas de valoracion,

rexistros anecdoéticos, diario de clase...

O alumno ou alumna que non poida participar nas actividades practicas sera avaliado
e calificado das que si poida e para o resto basearémonos na realizacién de traballos,

fichas... que a mestra lle encomendara ao longo do periodo.

Segundo a lexislacion anteriormente mencionada para a avaliacion da educacién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, os resultados da mesma expresaranse

nunha escala de 0 a 10, coa seguinte equivalencia:
1, 2, 3 ou 4= insuficiente (IN)
5= suficiente (SU)
6= ben (BE).
7 ou 8= notable (NT).
9 ou 10= sobresainte (SB).

CRITERIOS DE PROMOCION DOS ALUMNOS/AS

O alumno ou a alumna accedera ao curso ou a etapa seguinte sempre que se
considere que logrou os obxectivos que correspondan ao curso realizado ou os
obxectivos da etapa, e que alcanzou o0 grao de adquisicion das competencias
correspondentes. De non ser asi, podera repetir unha soa vez durante a etapa, cun plan
especifico de reforzo ou recuperacion e apoio, que sera organizado polos centros
docentes de acordo co que estableza a conselleria competente en materia educativa.

A repeticion consideraras unha medida de caracter excepcional e tomarase tras esgotar o
resto das medidas ordinarias de reforzo e apoio para resolver as dificultades de

aprendizaxe do alumnado.
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O equipo docente adoptara as decisions correspondentes sobre a promocion do

alumnado tomando especialmente en consideracién a informacion e o criterio do profeso-

rado titor.

Atenderase especialmente aos resultados das avaliacidons individualizadas de

terceiro curso de educacién primaria.

O claustro deste dentro, con caracter xeral, establece as seguintes normas na

promocion ou non promocioén entre os distintos cursos.

Promocién de curso:

Promocionara aquel alumno/a que obtefia cando menos a cualificaciéon de
SUFICIENTE en todas as areas.

Promocionara o/a alumno/a que, ainda que non obtefa a cualificacién de
SUFICIENTE en todas as areas xa repetise ao longo da etapa.

Non promocionara o/a alumno/a que tefia a cualificacion de INSUFICIENTE en
duas areas si estas son as das linguas (galego e castelan) ou ben unha area das
citadas de lingua e a de matematicas. E 6 mesmo tempo tefia un
desenvolvemento das competencias clave e un grao de madurez tal, que dificulten
gravemente o seu traballo no seguinte nivel.

O alumno con NEE sera avaliado tendo en conta a stia adaptacion curricular
significativa, é dicir, tomaranse como referencia para a sta promocion os
obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe fixados
nas respectivas adaptacions.

Programa de reforzo para a recuperacion da drea de EF

No caso de ter que incorporar e elaborar un programa de reforzo coa finalidade de

acadar aqueles obxectivos que non fosen superados, adoitaranse as seguintes medidas:

Farase unha avaliacion inicial, para determinar o punto de partida, tendo en conta

os diferentes bloques de contidos.

Teranse en conta os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe avaliables

do curso ou avaliacién no que non acadou a avaliacion positiva.

Darase reforzo nas clases practicas proponendo actividades especificas axeitadas

aos aspectos deficitarios.

Farase fincapé no control do corpo nas habilidades basicas do nivel
correspondente asi como na capacidade de respectar as regras grupais do xogo.

No momento do curso no que se consideren superadas as deficiencias avaliarase

positivamente dita area.
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8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE:
INDICADORES DE LOGRO

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso.

Trimestralmente usaranse os seguintes indicadores de logo, para comprobar se o
noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificacions no mesmo para mellorar a nosa actuacidbn e conseguir unha maior
coherencia co contexto educativo concreto no que a levamos a cabo, atendendo as

necesidades e intereses do alumnado.

AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO

ESCALA

INDICADORES DE LOGRO

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3. Conseguiuse a motivacién do alumnado?

4. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5. Contouse co apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

6. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado?

7. Tomouse algunha medida curricular para atender ao alumnado con
NEAE?

8. Tomouse algunha medida organizativa para atender ao alumnado con
NEAE?

9. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11. Dase un peso real a observacion do traballo na aula?

12. Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado dentro
do grupo?

AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE

ESCALA

INDICADORES DE LOGRO

1. Elabdéranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade?
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2. Elabdranse probas de avaliacién de distinta dificultade para o alumnado
con NEAE?

3. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas?

4. Intercalase o traballo individual e en equipo?

5. Poténcianse estratexias de animacion a lectura, de comprensién e de
expresion oral?

6. Incorporanse as TIC aos procesos de ensino / aprendizaxe?

7. Préstase atencion aos temas transversais?

8. Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

9. As medidas de apoio, reforzo, etc establécense vinculadas aos
estandares?

10. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion,
ampliacion, ...?

4=excelente. 3=boa. 2=aceptable. 1=inadecuada.

9. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU COLECTIVAS
QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS

Podemos definir a avaliacion inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata
onde pode chegar o proceso de ensinanza — aprendizaxe, como o punto de partida dos
obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atenciéon ao
nivel de partida do alumnado en canto aos contidos de dita unidade (posibilidades,
necesidades, intereses, etc). Supora unha avaliacién inicial que podera condicionar o
grado de complexidade das actividades das seguintes sesions. Tamén ao inicio do curso
realizaremos unha avaliacion inicial para cofiecer o nivel de competencia motriz dos
nosos alumnos/as ao comezar o curso.

Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesions do mes
de setembro e que nos permitira obter dun diagnéstico inicial estara composta por:

- Ficha médica de cada alumno e alumna

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

o Esquema corporal: Desprazarse dereita-esquerda dun obxeto cas
partes do corpo indicadas.

o Estructuracion espazo-temporal: Desprazarse en funcién dun ritmo
marcado

o Coordinacién e equilibrio: Manter a posicion sobre un s6 apoio un
tempo determinado, alternar saltos sobre un banco (pernas abertas,
pes xuntos...Botar un balén.

o Habilidades basicas: Lanzamento e recepcién dun balon, saltos e xiros
no aire de 180°
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o Habilidades xenéricas: conducién e botes cun balén nun recorrido
establecido.

o Capacidades fisicas: Resistencia (4 min), Velocidade (30 m), axilidade (
circuito), Forza tren superior (lanzamento balén medicinal), Forza tren
inferior (salto horizontal), flexibilidade (flexién de tronco)

o Expresion e comunicacion corporal: Axustar movementos a un ritmo
dado, xogos de mimica.

Estas tarefas e actividades seran rexistradas en video para un posterior analise e
valoracion por parte do mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a
traballar cos contidos.

A diversidade é unha realidade facilmente observable, e a stia adecuada atencion
€ un dos alicerces basicos no que se fundamenta o sistema educativo. Cada alumno e
cada alumna tefien unha ampla gama de necesidades educativas, debidas a presenza de
multiples factores persoais e sociais (xénero, idade, etapa de desenvolvemento
madurativo, motivacion, intereses, estilos de aprendizaxe, expectativas, procedencia
socioecondmica e cultural, orixe étnica, etc.), que deben ser satisfeitas. En consecuencia,
todo centro ten que estar en condicions de:
1.° Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.
2.° Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.
3.° Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na sua
diversidade.
4.° Partir dunha avaliacion inicial do alumnado en cada nucleo de aprendizaxe que
permita detectar os seus cofiecementos previos, para facilitar a significatividade dos
novos contidos que se deben aprender.

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva,
que ofrece un mesmo curriculo basico para todos os alumnos e todas as alumnas
minimizando as suas diferenzas a través do principio de igualdade de oportunidades, co

fin de compensar asi as desigualdades sociais.

Ademais, exponse como proporcionar unha resposta educativa adecuada a un
colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro

dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

A mifa proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes

estratexias:

1.2 Adoptar organizacions flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios
basicos de organizacion e funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e

intragrupais, para potenciar o traballo con grupos heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptaciéns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter
unha escola na que tefian cabida todos, sexan cales foren as suas necesidades

educativas ou intereses persoais especificos.
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Por conseguinte, a presente Programacion suxire:

1.° Facilitar, consolidar e desenvolver a socializacién do alumnado, o que significa
ensinarlle a aprender a convivir e a comportarse adecuadamente en grupo, a ser
solidario, a cooperar e a respectar as normas; para iso, imponse a posta en practica
das teorias de grupo e de dinamica de grupo, aplicando os modelos, estratexias e

estilos mais adecuados en cada caso.

2.° Realizar adaptacions curriculares encamifiadas a dar resposta aos distintos estilos de
aprendizaxe ou dificultades transitorias do alumnado (non significativas) e para
aqueles casos en que as diferenzas e dificultades de aprendizaxe son mais

permanentes ou graves (significativas).

10- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

A nosa intervencién educativa cos alumnos e alumnas asume como un dos seus
principios basicos ter en conta os seus diferentes ritmos de aprendizaxe, as aptitudes e

capacidades individuais asi como os seus distintos intereses e motivacions.

As medidas de atenciéon a diversidade poderan ser tanto organizativas como
curriculares, e permitiran unha organizacion flexible das ensinanzas e dos recursos
humanos e materiais para unha atencién personalizada ao alumnado en funcién das suas
necesidades. Deberan ponerse en practica tan pronto como se detecten no alumnado
dificultades de aprendizaxe e estaran orientadas a responder as necesidades educativas

concretas que presenten.
Iran dirixidas a consecucion dos seguintes obxectivos:

- Facilitar ao alumnado o maximo desenvolvemento posible das suas capacidades

persoais e a adquisicion das competencias basicas e dos obxectivos da area.

- Establecer os mecanismos axeitados de apoio e reforzo precisos, que permitan
detectar e superar as dificultades de aprendizaxe que presente o alumnado.

- Coordinar coa titoria e orientacion educativa do alumnado para apoiar o seu
proceso educativo.

Realizaranse as adaptacions necesarias, articulandose medidas correctoras ou vias
alternativas, mediante actividades de reforzo, ampliacién, etc., segundo as circunstancias
concretas de cada alumno/a.

Esta programacion pretende adaptarse as necesidades individuais por iso
desefouse cun caracter aberto e flexible que permite que unha mesma actividade se

realice de diferentes formas segundo as diferenzas individuais de cada neno/a.
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Alumnos con NEAE (necesidades especificas de apoio educativo)

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a
aprendizaxe a través dos recursos mais xerais e ordinarios dos que dispofien os centros

educativos.

A complexidade radica en que cada alumno/a con N.E.ALE. ten un problema
particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos néds, teremos que adaptar o
curriculo as suas necesidades e posibilidades.

Podense contemplar distintas situacions:

e Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Hai algins nenos/as que levan
un ritmo de aprendizaxe mais lento na aula pero non lles afecta a practica de
actividade fisica. Tamén hai alguns/algunhas que presentan distinto ritmo de
aprendizaxe na nosa area polo que lles ofreceremos o reforzo educativo necesario
cando o precisen.

e Alumnos/as de incorporacion tardia ao sistema educativo espafiol. Non existe
ningun no centro.

¢ Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de

ampliacion e dedicacion especial. Non existe ningun no centro.

e Alumnos/as con n.e.e. motivadas por algunha deficiencia. Neste centro, na etapa

de primaria existe algun caso diagnosticado de TDHA pero que non precisan de
axuda para seguir o ritmo das sesions.

11- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Actividades complementarias

Participarase nos seguintes eventos, conmemoracions e celebraciéns do centro. A
destacar:

Primeiro trimestre: Samain e Magosto , Dia internacional contra a violencia de xénero ,
Conmemoraciéon da Constitucion e Estatuto de Autonomia de Galicia , Dia da declaracion

Universal dos dereitos humanos , Festival de Nadal .

Segundo _trimestre: Dia da Paz (30 e xaneiro). Entroido , Semana da prensa , Dia
internacional da muller traballadora , Dia Mundial dos dereitos do consumidor .

Terceiro Trimestre: Dia Mundial da Saude , Semana do libro , Dia de Europa , Maios e

Letras Galegas , Dia mundial do Medio Ambiente .
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Actividades extraescolares

Dende a area de Educacion Fisica intentaremos fomentar a participacion das nenas e
nenos nas actividades extraescolares organizadas dentro do Programa Municipal de
Actividades Extraescolares .

Na PXA figura a programacién especifica destas actividades, asi como o n° de
participantes e os horarios semanais das mesmas.

Esta area colabora con entidades e clubes deportivos na divulgacion dos deportes que
representan, facilitando sesions de sensibilizacion co alumnado.
Participaremos no Programa Xogade.

12- AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA: MECANISMOS DE REVISION, DE
AVALIACION E DE MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN
RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

As programacions didacticas deben incluir mecanismos de revision, avaliacion e
modificacion en relacién cos resultados académicos e procesos de mellora. O
departamento de Educacion Fisica, polo tanto, aé remate do curso e unha vez revisados
os resultados académicos, a avaliacion docente, e a avaliacion do proceso de ensino-
aprendizaxe tomara as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados

realizando un analise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén seran recollidas na memoria final do
departamento, asi como os contidos que foi preciso engadir, eliminar o modificar con

respecto a programacion prevista.

A programacion e un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula
polo que continuamente hay que reflexionar sobre su adecuacion a cada grupo-clase o a
cada alumno ou alumna e se e necesario modificarla en funcién dos feed-back recibido e

dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca evaluacion do alumno, avaliacion do

docente e avaliacion do ensino aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte de la revisiéon, evaluacién y
modificacién de la programacién didactica.

Adecuacion do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do
curriculo

Adecuacion da secuenciacion e temporalizaciéon das unidades didacticas

O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e
temporalizacion previstas.
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Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das UD

Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar

Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion

Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos de avaliaciéon

Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver

Aplicacién metodoloxia didactica acordada

Adecuacion da secuencia de traballo na aula

Adecuacion dos materiais didacticos utilizados

Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado

Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua

Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion...vinculados a os
estandares

Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE

Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias
previstas

Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de
avaliacion, estandares e instrumentos

Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de
promocion

Adecuacién do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso

Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro

Grao de integracion das TICs no desenvolvemento da materia

0 = Nulo 1= Deficiente 2= Suficiente 3= Competente
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