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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ENREXADO DE POLO CON
MINESTRA SALTEADA LENTELLAS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA FABAS CON VERDURAS CEBOLA CARAMELIZADA
FOGONEIRO EN SALSA DE | CALDERETA DE TENREIRA | PESCADA REBOZADA CON
POLO O CHILINDRON CABAZA CON FIDEOS ALLO E PEREXIL ALBONDEGAS EN SALSA
ENSALADA DE LEITUGA, ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ ESPARRAGOS E CENORIA CENORIA E OLIVAS VERDES ARROZ
KIWI PLATANO PERA MAZA IOGUR
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
673,98 28,13 23 81,61 899,12 36,4 29,08 110,96 689,71 23,31 29,44 78,61 748,28 29,59 27,22 86,11 930,5 955 31,12 117,81
% VET 17% 31% 48% % VET 16% 29% 49% % VET 14% 38% 46% % VET 16% 33% 46% % VET 15% 30% 51%
CREMA CAMPEIRA ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA CALDO GALEGO SOPA DE COCIDO
CALDEIRADA DE PEIXE CON ATUN GUISADO CON PAELLA DE PAVO E
PATACA POLOOALLO FIDEOS VERDURAS cocipo
BRECOL E CENORIA PALMEIRA DE CHOCOLATE
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MAZA PERA IOGUR LARANXA =
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Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
581,07 23,37 20,42 86,58 866,13 35,3 28,85 114,32 799,03 30,36 30,64 84,7 829,49 33,34 25,58 114,34 837,11 33,82 28,52 121,21
% VET 16% 32% 60% % VET 16% 30% 53% % VET 15% 35% 42% % VET 16% 28% 55% % VET 16% 31% 58%
BROCOLI SALTEADO FABAS ESTUFADAS
VACACIONS DE ENTROIDO | VACACIONS DE ENTROIDO | VACACIONS DE ENTROIDO LONA?)%::;[;RAL PESCADO O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
PATACAS ASADAS
TOMATE E ESPARRAGOS
PERA LARANXA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
668,64 25,1 20,56 80,12 598,56 25,57 23,43 80
% VET 15% 28% 48% % VET 17% 35% 53%
SOPA DE ESTRELINAS LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE VERDURAS XUDIAS CON ALLADA CREMQE;;F:ZCOLI E
" LOMBO DE XURELO A POLO EN SALSA AS FINAS | LURAS ENCEBOLADAS CON
TORTILLA DE CABACINA ALBONDEGAS EN SALSA
GALEGA HERBAS CON MACARRONS ARROZ
ENSALADA DE LEITUGA E -
TOMATE PATACAS O VAPOR XARDINEIRA
IOGUR MAZA MANDARINA PERA PLATANO
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
644,03 21,71 22,72 84 814,94 36,48 27,33 99,09 719,61 25,88 24,21 103,61 641,69 25 23,5 92,53 650,51 21,5 23,79 82,23
% VET 13% 32% 52% % VET 18% 30% 49% % VET 14% 30% 58% % VET 16% 33% 58% % VET 13% 33% 51%
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. Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os principios
Se ru n IO [N dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Satde) en
alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa consultar o mend online visite www.serunion-educa.com

Técnico Superior en Dietética y
Nutricién
DNI.: 53172340 C

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.



