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11 de septiembre
Crema de zanahoria
Pollo con fideos
Yogur

18 de septiembre
Lentejas vegetales
Tortilla espafiola con ensalada
Fruta

25 de septiembre
Crema de verduras
Guiso de carne con arroz

Fruta

12 de septiembre
Sopa de cuscus

Bacalao con arroz y verduritas

Bizcocho casero

19 de septiembre

Ensalada Primavera
Paella de carne
Gelatina de fresa

26 de septiembre
Sopa de fideos

Marmitako de atlin con patatitas y

guisantes
Yogur

Micrcoles

13 de septiembre
Empanada de atun
Jamén asado con verduritas
Yogur

20 de septiembre
Sopa de pasta
Merluza a la romana con judias
tiernas
Fruta

27 de septiembre
Tallarines con tomate
Zanquito de pollo horno c¢/menestra
Fruta

En Calidus nos preocupamos de su alimentacion.

14 de septiembre
Ensalada tropical
Albondigas con arroz
Fruta

21 de septiembre
Crema de calabacin
Estofado de pavo
Yogur

28 de septiembre
Pizza de jamén y queso
Lomo asado con verduritas

Natillas de chocolate

DNI.: 76.895.939-Q

Viernes

15 de septiembre
Judias salteadas
Fideua de atun

Flan de vainilla

22 de septiembre
Coditos con tomate
Palometa al horno con patatas al

vapor
Fruta

30 de septiembre
Ensalada golosa
Paella de pescado y marisco
Fruta



