MATERIAL EDUCACION FiSICA

O material necesario para o bo desenrolo das clases de Educacion Fisica

sera o seguinte:

- Vestimenta deportiva (chandal, mallas, camiseta algodon...)

- Zapatillas deportivas (non botas ou “playeros” e que tefian debuxo na
sola)

- Neceser

- Toalla pequena

- Camiseta de reposto

- Calcetins de reposto (5° e 6° curso)

- Desodorizante, que non sexa de cristal nin de spray (opcional)

- Botella de auga co seu nome



