
 
 

 

      

                                                       XUÑO 2022-23 

 

 
 

LUNS 
 
 

 5 
 
Entremeses  

 
Espaguetes con 
bonito 
 

Froita. 
   
    

12 
 
Arroz mariñeiro 

 
 
San Xacobe 
 

Flan. 

19 
 
Cabala con 

patacas 
 
Macarróns 
boloñesa 

Iogur 

26 
 
 

 
 
NON LECTIVO 

 
 

MARTES 
 
 

 6 
 

Chícharos. 
 
Pescada fritida. 

 
Natillas. 

13 
 

Xudías verdes. 
 
Filetes pito  con  

patacas 
 
Froita. 

20 
 

Empanada 
 
Caldo 

 
Froita 

27 
 

 
 
NON LECTIVO 

 
 

MÉRCORES 
 
 

1 
 
Brécol. 

 
Pescada 
 

Iogur. 
 

7 
 
Ensalada de arroz. 

 
Tortilla de bonito 
 

Froita. 

14 
 
Ovos recheos. 

 
Guiso de carne. 
 

Iogur. 

21 
 
Sopa de verdura 

 
Costela asada 
 

Iogur 

28 
 
 

 
NON LECTIVO 

 
 

XOVES 
 
 

1 

 
Sopa 
 

Zorza con patacas 
 
Froita. 

8 

 
Lentellas 
 

Albóndegas 
 
Iogur. 

15 

 
Sopa 
 

Filete ruso. 
 
Froita. 
 

22 

 
 
 

NON LECTIVO 

29 

 
 
 

NON LECTIVO 

 
 

VENRES 
 
 

2 
 
Pastelón 

 
Caldo galego 
 

Froita. 

9 
 
Empanada 

 
Potaxe. 
 

Froita 
 

16 
 
Calamares 

 
Fabada. 
 

Macedonia. 
 
 

 

23 
 
 

 
NON LECTIVO 

30 
 
 

 
NON LECTIVO 


