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FEBREIRO 2022-23
6 13 20 27
Brocolis. Xudias verdes. Brécolis.
LUNS Ragut. NON LECTIVO
Lombo Filete de tenreira.
con patacas. Kiwi.
logur.
logur.
7 14 21 28
Espaguetes. Lentellas. Espaguetes.
MARTES Pescada
Cocida e Tortilla de xamén. NON LECTIVO Pescada a romana
chicharos.
logur.
Froita
Platano.
1 8 15 22 29
Sopa de fideos. Sopa de fideos. Ensaladiiia de
. pasta. Rixido.
P As de polo. Rolos de polo.
MERCORES Bacallau. NON LECTIVO Costela con
logur. Mandarina patacas
Maza. Maza
2 9 16 23 30
Queixo, ovos e Crema de Sopa de fideos. Caldo de repolo. Cremade
aceitunas.... verduras. verduras.

XOVES

Polo asado con

VENRES

patacas. Lombo empanado. | Costela asada
Arroz con luras e Bisté vermello.
polo. Pina.
Natillas. Mandarina.
Platano. Pera
3 10 17 24 31
Caldo de repolo. Entrantes quentes. | Empanada. Macarrons.

Lasana.

Kiwi.

Potaxe de
garavanzos.

Mandarina.

Guiso de tenreira.

logur.

Pescada en salsa.

Pera.




