
 
 

DECEMBRO 2023-24 

•   Os menús poden variar de día, debido á disponibilidade dos 
proveedores.A froita é a modo exemplo, será de tempada. 

 

 
 

LUNS 
 
 

 
 

4 
 
Brócolis. 
 
 
Solombo 
empanado. 
    
  Froita  

11 
 
Xudías verdes. 
 
Bisté de tenreira. 
 
Plátano. 
 

18 
Chícharos con 
xamón. 
 
Solombo 
empanado. 
 
Iogur. 
 
 

25 
 

 
 

MARTES 
 
 

 
 

5 
 
Macarróns con 
atún. 
 
Pescada. 
 
Iogur 

12 
 
Lentellas. 
 
Patacas vermellas. 
 
 
Natillas. 

19 
 
Macarróns. 
 
Pescada en salsa. 
 
Pera. 

26 
 
 

 
 

MÉRCORES 
 
 

 
 
 

6 
 
 
 
NON LECTIVO 

13 
 
Espaguetes. 
 
 
Bacallau. 
 
Macedonia. 
 

20 
Entrantes quentes. 
 
 
Potaxe. 
 
 
Iogur. 

27 
 
 

 
 

XOVES 
 
 

 7 
 
    
 
 
    NON LECTIVO 

14 
 
Sopa de fideos. 
 
 
Boliñas. 
 
 
Iogur. 

21 
 
Tostas. 
 
Potaxe. 
 
Iogur 

28 
 
 

 
 

VENRES 
 
 

1 
Ovos recheos. 
 
 
Potaxe de 
verduras. 
 
Iogur 

8 
 
 
 
NON LECTIVO 

15 
 
Empanada. 
 
 
Guiso de tenreira. 
 
 
Kiwi. 

 
22 
 

29 


