
 
 

 

    ABRIL 2022-23 

 
 

LUNS 
 
 

3 
 

10 
   
  

17 
 
Brócolis. 

 
Lombo. 
 
Natillas. 

24 
 
Xudías verdes. 

 
 
Tortilla de xamón. 
 

 
Iogur 

 
 

MARTES 
 
 

4 
 
 

11 
 
Macarróns. 

 
 
Bisté de tenreira. 

 
Froita 

18 
 
Espaguetes. 

 
 
Bacallau.  

 
Kiwi. 

25 
 
Ensaladilla. 

 
 
Peituga. 

 
Flan 
 
 

 

 
 

MÉRCORES 
 
 

5 
 
 

12 
 
Xudías verdes. 
 

Pescada en salsa.     
 
 

Mazá. 
 

19 
 
Ensalada mixta. 
 

Tortilla de pataca. 
 
Mazá. 

26 
 
Pasta. 
 

Pescada ó forno. 
 
Froita 

 
 
 

 
 

XOVES 
 
 

6 
 

 
 
 

13 
 

Ensalada mixta. 
 
 
Costela asada. 

 
 
Iogur 

20 
 

Lentellas. 
 
 
Ás de polo. 

 
 
Iogur. 

 

27 
 

Ensalada mixta. 
 
Zorza.     
 

 
Mazá. 
 

 
 

 
 

VENRES 
 
 

7 
 
 

14 
 
Empanada de atún. 
 

 
Arroz con polo e 
luras. 

 
 
Iogur. 

21 
 
Tostas. 
 

 
Guiso de tenreira. 
 

 
Pera. 

28 
 
Empanda de atún. 
 

Arroz con costela. 
 
Natillas. 

 
 


