
 

 

 

 

 

 

          

 

 

¿Conoces 

estas 

mujeres? 
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 Frida Kahlo 

 

En el siglo XX una pintora Mexicana 

llamada Frida  Kahlo destaca por hacer las 

cosas de diferente manera. 

Era defensora de las libertades de las 

mujeres y de que no estuvieran atadas por 

las reglas de ese tiempo (en la forma de 

vestir, en las relaciones de pareja, etc). 

Por eso se convirtió en un ejemplo para 

todas. 
 



¿Sabes por qué empezó a pintar Frida 

Kahlo? 

 

A los 18 años Frida tuvo un accidente de 

autobús al chocar con un tranvía. Facturo 

varios huesos y tuvo lesiones en la espina 

dorsal. Se quedo inmóbil y empezo a 

pintar. 

 

¿Por qué Frida Kahlo pintaba 

autorretratos? 

 

Porque sufrió tantas operaciones que era la 

persona que ella conocía que estaba más 

sola. 

 

 

 

 

 

 



 

 Rosa Parks   

En Estados Unidos una mujer llamada Rosa 

Parks, tambien conocida como “la primera 

dama de  los derechos civiles” fue una 

activista que luchó para acabar la 

desigualdad de las razas. En los estados de 

California y Ohio celebran el 4 de febrero 

(el día de su cumpleaños) y el 1º de 

diciembre (día que fue arrestada). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Sabes por qué estuvo detenida? 

 

Porque se negó a dejarle el asiento a un 

blanco por el hecho de que era blanco. Y 

los demas negros hicierón lo mismo 

durante todo el año para conseguir la 

igualdad. 

 

 

¿Sabías que que fue atacada? 

 

Fue atacada en su casa por un hombre 

negro y le robó 53 dólares. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Virginia Woolf 

 

En el siglo XX una escritora británica 

llamada Virginia Woolf  se convirtió en uno 

de los máximos símbolos del feminismo y 

modernismo literario.  

En su vida personal sufrió varias 

depresiones: a los 13 años, por la muerte de 

su madre, también fue victima de abusos 

sexuales por parte de sus hermanastros, 

creando una fuerte mentalidad de lucha 

contra el 

machismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Virginia Wolf  sufría depresión ¿Sabes 

que le pasaba? 

 

Se sentía tan triste que todos los malos 

pensamientos se amontonaban en su 

cabeza y creía que se volvía loca. 

 

 

¿Cómo murió? 

 

Se llenó los bolsillos de piedras y se echó 

al río. Unos niños la encontraron dos 

semanas más tarde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hedy Lamarr 
 

En HOLLYWOOD, en 1970, una mujer 

llamada Hedy Lamarr fue una actriz de 

gran belleza, pero lo más importante era su 

mente privilegiada. Su pasión era inventar. 

Inventó un sistema de comunicación en el 

que se basa el WIFI actual. Tambien ideó 

cubitos que convertían el agua en Coca-

Cola y ayudó  a construir un avión más 

rápido estudiando la aerodinámica de los 

pájaros y la fisonomía de los peces. 

Hizo una carrera como ingeniera de 

telecomunicaciones.  
 
 

                                                                                                    

 

 

 

 



¿Por que tenía entusiasmo por inventar? 

 

Adoraba a su padre que era ingeniero y 

trabajaba con el. Su asignatura preferida era 

la quimíca y desde muy pequeña empezó a 

interesarse por la tecnología. 

 

 

¿Sabes cual fue la aventura de su vida? 

 

Su marido multimillonario la tenía 

encerrada y sólo salía con él. Con la ayuda 

de su asistenta logró escaparse por la 

ventana de un restaurante. Fue perseguida 

por el personal de su marido, en París, 

Londres...hasta que huyó a Estados 

Unidos. 

 

 

 

 

 



 

Simone de Beauboir 
 

Vivió  en Francia entre 1908 y  1986. Fue 

una escritora, profesora y filósofa. Su obra 

más importante: “El segundo sexo”  estuvo 

prohibida por la iglesia. En sus libros 

denunció la educación de las niñas que 

limitan a las mujeres al matrimonio y a la 

familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Por que su libro estuvo prohibido por la 

iglesia? 

 

Porque, en aquel momento no era aceptado 

siquiera hablar de la igualdad de la mujer y 

mucho menos de temas de maternidad o 

aborto. 

 

¿Sabes lo que significa su famosa frase: 

“No se nace mujer, se llega a serlo”? 

Se refiere a algunas características que se 

asociaban a  las mujeres (presumida, dulce, 

obediente, maternal) y que no se nace con 

ellas sinó que se aprenden cuando la 

educación es muy tradicional y poco 

igualitaria. 

 

 

 
 



Kathryn Bigelow 
 

En los  90 años  de historia de los Oscar 

sólo en cinco ocasiones fue nominada una 

mujer    a la  categoría de mejor  directora.  

Lo consiguió kathryn Bigelow, la primera 

mujer que ganó este galardón por su 

película “En tierra hostil”. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

¿Qué  tipo de películas hizo? 

 

Destaca por hacer películas de acción y de 

guerra con mucho suspense y emoción. 

 

¿ A qué se dedicaba antes de hacer cine? 

 

 Era escritora pero también agente de 

policía. 

 

 

 

 

 

 



Dolores  Ibárruri 
 

 

Dolores Ibárruri, madre de 6 hijos, se negó 

a verse solo dedicada al cuidado de su 

familia. Decidió iniciarse en la política y se 

lo comunicó a su marido. Desde ese 

momento su familia fueron los obreros del 

mundo especialmente las mujeres. 

Participó en la fundación del partido 

comunista para  defender a los obreros 

frente a un sistema capitalista y se la 

conoció con el apodo “La Pasionaria”. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¿Por qué se llamaba “La Pasionaria”? 

 

Porque su primer artículo se publicó en 

Semana Santa ( la semana de la Pasión). 

Su verdadero nombre era Isidora. 

 

 

 

¿Sabes por qué vestía siempre de 

negro? 

Se cree que era luto por los seres queridos. 

De los seis hijos que tuvo, tres se le 

murieron antes de los 2 años, el tercero en 

la guerra y sólo una la sobrevivió. 

 

 

 

 

 

 

 



Amelia Earhart 
 

En Estados Unidos, durante Primera 

Guerra Mundial una mujer destaca por su 

dedicación a la aviación. 

 

En California en 1929 durante un 

espectáculo aéreo en Long Beach se atrevió 

a volar en un biplano. Desde entonces fue 

piloto  y la primera mujer  en cruzar el 

Océano Atlántico. 

 

Desapareció sobrevolando el Pacífico. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Amelia no quería ser una niña que se 

comportara como una niña ¿Sabes qué 

hizo? 

 

Recopiló recortes de periódico con las 

noticias de mujeres que habían tenido 

éxitos en actividades que se consideraban 

de hombres por aquel entonces.  

 

 

¿Qué pasó con la nave de Amelia? 

 

La nave fue bautizada como Friendship 

(amistad) y se quedó sin combustible 

cuando intentaba dar la vuelta al mundo por 

el ecuador. 

 

 



Benazir Bhutto 
 

Fue la primera mujer  en ser elegida 

Primera Ministra de un país musulmán: 

Pakistán. Quería llevar la democracia a su 

pais pero fue perseguida siempre por los 

partidos religiosos musulmanes y las 

familias más poderosas. 

Murió al recibir varios disparos por parte de 

un suicida que, tambien, detonó una bomba 

causando la muerte a 38 personas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Por qué fue asesinada? 

 

Pretendía hacer grandes cambios en su 

país a favor de las libertades y lograba que 

la gente la siguiera, por eso se cree que 

ordenaron su muerte para impoedir que 

volviera al poder en las elecciones. 

 

¿Sabes que se educó en los mejores 

colegios y universidades? 

 

Su padre también era presidente de 

Pakistan y envió a su hija a colegios 

ingleses y a la universidad de Harvard en 

Estados Unidos. 

 

 

 

  

 



Valentina Tereshkova 
 

Fue la primera en ir al espacio sola.Ocurrió 

en 1963, en la Unión Soviética. 

Participó en un estudio en el espacio para 

ver si las mujeres tenían la misma 

resistencia física y mental que los hombres. 

Después de los tres días que duró el viaje 

espacial, la conclusión fué afirmativa.Más 

tarde se graduó ingeniera y ocupó 

diferentes puestos en la política. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 



 

 

 

¿Sabes como consiguió hacerse 

ingeniera aeronáutica? 

 

Mientras trabajaba en una fábrica textil, 

estudió por correspondencia (a distancia). 

Su padre había muerto y tenía que ayudar 

a mantener a su madre y hermanos. 

 

 

Tereshkova es el nombre de un lugar 

¿Sabes donde está? 

 

En la Luna, está es cráter Tereshkova, 

llamado así en honor a ella. 

 
 

 

 

 



  Coco Chanel 

 

En la primera guerra mundial, Coco Chanel 

dejo atras los vestidos femeninos y vistió 

un estilo masculino. Ideó faldas lisas y 

zapatos sin tacón. Se cortó en pelo como un 

chico, al estilo “garçon” cambiando la 

moda. Actualmente, su perfume nº 5 es su 

creación más conocida. 

Fué la única diseñadora en la lista de las 

cien personas más influyentes del siglo XX 

de la revista Time. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

¿Sabes que fue lo primero que cosió? 

  

En la mercería donde trabajaba cosía 

sombreros. 

 

 

¿Por que la llamaban Coco? 

 

Para sacar un poco de dinero extra 

trabajaba como cantante en locales de 

diversión y  fue la canción sobre una niña 

que había perdido a su perro “Coco” la que 

le puso el nombre de “pequeña Coco”. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Malala Yousafzai 
 

En 2014 ganó el premio Nobel de la Paz 

con tan sólo diecisiete años. 

Esta mujer es una defensora de los derechos 

civiles de las mujeres en Pakistán, donde 

estaba prohibida la asistencia de las niñas a 

las escuelas. 

Sus ideales le llevaron a recibir un disparo 

en la cabeza cuando regresaba en autobús a 

su casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ¿Como celebró el dieciseis cumpleaños? 

 

En la sede de Naciones Unidas, 

pronunciando un discurso que comenzaba 

así: “Un niño, un maestro, un libro, un lapiz 

pueden cambiar el mundo” 

 

¿Donde está ahora? 

 

Malala cursa estudios en la Universidad 

Británica de Oxford 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Marie Curie 
 

A principios del siglo XX, Marie 

Curiedestaca como científica por su 

descubrimiento de l polonio y el radio 

como elementos químicos. Pasó hambre y 

frío y arriesgó su vida por no renunciar a 

sú pasión de investigadora.  

Fue la  primera mujer científica en recibir 

el Premio Nobel, en 1903. 

 

 

 

 

 

 

 



 
¿Para que se ha utilizado el radio en 

medicina? 

 

Para ayudar a tratar enfermedades como el 

cáncer. 

 

Se casó con Pierre Curie, otro eminente 

científico. ¿Sabes que era lo que más le 

preocupaba a Marie?  

 

Perder su independencia y que su trabajo 

como ama de casa le impidiese dedicarse 

por completo a la ciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gertrude B. Ellion 
 

Ganó el premio Nobel de medicina en 

1988 por sus descubrimientos sobre los 

medicamentos. Desarrolló tratamientos 

para enfermedades como la malaria, la 

leucemia, la gota y otros que hicieron 

posible el transplante de órganos. También 

creó el primer medicamento eficaz contra 

el SIDA. 

 

 
 



 

¿Por que se interesó por la medicina? 

 

Su abuelo murió de leucemia cuando ella 

tenía 15 años y le afectó mucho, por eso 

quiso estudiar medicina para investigar esa 

enfermedad. 

 

¿Como consiguió entrar en un 

laboratorio siendo mujer? 

 

En la II Guerra Mundial muchos hombres 

estaban en el frente o habían muerto por lo 

que no había suficientes científicos. 


