
INGREDIENTES

HUMMUS DE GARBANZO Y REMOLACHA

150 g

100 g de remolacha cocida

una pizca de sal

1 cucharada de tahini/
 1 cucharada de semillas de sésamo trituradas

una pizca de comino opcional

3 cucharadas de AOVE

1 diente de ajo

zumo de medio limón


