HUMMUS DE GARBANZO Y REMOLACHA

Q‘

,;‘-..

zumo de medio limdn

INGREDIENTES

1 cucharada de tahini/
1 cucharada de semillas de sésaomo trituradas

1 diente de qjo

Jy

una pizca de comino opcional @ !

una pizca de sal 3 cucharadas de AOVE
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100 g de remolacha cocida




