EDUCACION FISICA

PRIMEIRO CURSO
CONTEXTUALIZACION

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor & vez que desenvolve todas
as suas capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices,
actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a
experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.
Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a
medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a
desenvolver a relacion cos demais, 0 respecto,a atencion especial & igualdade de xénero,
entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, 0s
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a
resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras
establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.
A Educacion fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o0 mais importante recurso como
situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos destacar
0s x0gos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes bailes propias de Galicia, supofien
un elemento importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de
fomentar as relacions interxeracionais bailes propias de Galicia, supofien un elemento
importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as
relacions interxeracionais
Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de
avaliacion que se concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir
os resultados da aprendizaxes, e concretaran mediante accions o que alumnado debe saber e
saber facer na area de Educacion fisica. Estes estdndares estan graduados e secuenciados ao
longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar todos acadados e consolidados.
Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de
avaliacion que se concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir
os resultados da aprendizaxes, e concretardn mediante accions o que alumnado debe saber e
saber facer na area de Educacion fisica. Estes estdndares estan graduados e secuenciados ao
longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar todos acadados e consolidados.
OBXETIVOS

A Educacioén fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto
de converter 0 xogo no contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucion conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciaran a inclusiéon do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais,
adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos
alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os
procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos, considerando especialmente a integracion das Tecnoloxias da
Informacién e a Comunicacion.



Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucion
de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos
alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da sta salde e na adquisicion de habitos
de vida saudable.

A Educacioén fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto
de converter 0 xogo no contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitardn a resolucion conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciaran a inclusiéon do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais,
adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos
alumnos e alumnas, co obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os
procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos, considerando especialmente a integracion das Tecnoloxias da
Informacién e a Comunicacion.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucion
de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos
alumnos e alumnas suxeitos activos na xestién da sta saude e na adquisicion de habitos

de vida saudable.

OS CONTIDOS

Bloque 1. Contidos comuns.

Blogue 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 5. Actividade fisica e saude.

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1. Aceptacién da propia realidade corporal.
B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias
da préctica da actividade fisica. B1.1. Aceptacion da propia realidade corporal.

B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion guiada de medios tecnol6xicos no proceso de aprendizaxe.

B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.
B1.8. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como peons ou peoas nas saidas polo contorno do

colexio. peoas nas saidas polo contorno do colexio.
Critérios de evaluacion




B1.1. Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situacions conflitivas xurdidas
nos xogos aceptando as opiniéns dos e das demais

B1.2. Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacién e facendo uso das
TIC.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e
aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras
establecidas.

Estandares de aprendizaxe

EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.

EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal. B2.1. Aceptacion da propia realidade
corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Identificacién do propio corpo e das principais partes que intervefien no movemento.
B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas corporais diferentes.

B2.5. Vivencia da relaxacion global

como estado de quietude e toma de conciencia da respiracion.

B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico sobre bases estables.

B2.7. Percepcion espazo-temporal. Orientacion do corpo e nocions topoloxicas bésicas (dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacién, exploracién e
discriminacion das sensacions.

Criterios de evaluacion

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados as
situacions motrices que se lle presentan.

Estandares de aprendizaxe

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.
EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estético, con e sen axuda, en base de sustentacion
estable.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacién de diferentes formas de execucion e control das
habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion B3.1. Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de execucion e control das habilidades motrices basicas: desprazamentos,
Xiros, saltos.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso motora a través do manexo de obxectos.



B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.
viso motora a través do manexo de obxectos.

B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.
viso motora a través do manexo de obxectos.

B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos

habituais.

Critérios de evaluacion

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais.

Estandares de aprendizaxe

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacion
espacial.

EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacién do
movemento con estruturas ritmicas sinxelas.

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas seguindo o ritmo.
B4.3. Imitacidn de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal.

B4.5. Desinhibicién na exteriorizacién de emociéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

Criterios de evaluacion

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensacions e emocions.

Estandares de aprendizaxe

EFBA4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicion e
espontaneidade.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Identificacién e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e
posturais, relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude. B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal
(aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude.



B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para B5.4. Respecto das
normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.
Criterios de evaluacion

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a salide e o
benestar.

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica practica da actividade
fisica

Estandares de aprendizaxe

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relaciéon coa hixiene, con autonomia. EFB5.1

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.

EFB5.1.3. Inicia a incorporacion como axente de saude da actividade fisica & sua rutina diaria.

EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as regras de xogo. Aceptacién de distintos papeis
no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que sup6n opofierse ao
outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de xogo e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogosB6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion
con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supdn opofierse ao
outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de xogo e cumprimento destas.
B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos
B6.5. O xogo como actividade com(in a todas as culturas.

B6.6. Cofiecemento e practica dalgins xogos de Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracion e gozo da
motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

Criterios de evaluacién

B6.1. Recofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacién de cooperacion e de oposicion.
B6.2. Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas en especial as de Galicia.
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.

Estandares de aprendizaxe

EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos x0gos.
EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion
EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados. EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados.

EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia.



CURSO TERCEIRO

CONTEXTUALIZACION

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor & vez que desenvolve todas
as suas capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices,
actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a
experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.
Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a
medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a
desenvolver a relacion cos demais, 0 respecto,a atencion especial & igualdade de xénero,
entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, 0s
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o0 xogo limpo, a
resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras
establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.
A Educacion fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o0 mais importante recurso como
situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos destacar
0s xo0gos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un
elemento importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar
as relaciéns interxeracionais bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de
transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relacidns
interxeracionais

OBXETIVOS

A Educacioén fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto
de converter 0 xogo no contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.

As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucion conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciaran a inclusiéon do alumnado.

O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais,
adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos
alumnos e alumnas, co obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os
procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos, considerando especialmente a integracion das Tecnoloxias da
Informacién e a Comunicacion.

Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucion
de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos
alumnos e alumnas suxeitos activos na xestién da sta saude e na adquisicion de habitos
de vida saudable..

OS CONTIDOS

Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.



Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 5. Actividade fisica e satde.

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Aceptacion e respecto cara 4s normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento dun cddigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias
da préctica da actividade fisica. B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.

B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion B1.4. Utilizacion de medios tecnoléxicos no
proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no
nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas has saidas polo contorno do colexio.
Criterios de avaliacion

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles
situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions dos e das demais.

B1.2. Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a comunicacion como recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e outras
nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

Estandares de aprendizaxe

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as slias compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. EFB1.2.2. Presenta 0s seus
traballos atendendo as pautas proporcionadas

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas , con orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Expon as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as opinions dos
e das demais.

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.2. Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.
EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.
EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Contidos

B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude critica
cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.
B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.



B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacién, respiracion,
locomocién (principais musculos e articulacions).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.
Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

B2.6. Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacion espacial B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracion, locomocion (principais misculos e articulacions).

B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sGa proxeccién no espazo, con recofiecemento da esquerda e dereita dos e
das demais.

Criterios de evaluacion

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as circunstancias e condicions de
cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizaciéon das acciéns motrices.

Estandares de aprendizaxe

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions, durante
un tempo determinado

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios basicos e no
control postural.

EFB2.2.4. Colocase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento

EFB2.2.5. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices
axeitadas no tempo e no espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
Contidos

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdémica das habilidades motrices basicas en medios e situaciéns estables e cofecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades bésicas a situacions non habituais e contornos B3.1. Formas e
posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na execucion das habilidades
motrices basicas. descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision descofiecidos ou con
incerteza, incidindo nos mecanismos de decisiéon

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicidn favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel
de habilidade.

Criterios de evaluacion

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando
e combinando as habilidades motrices béasicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

Estandares de aprendizaxe

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o
equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) en
diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominante

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o
equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais. EFB3.1.4.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.



BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
Contidos
B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
dramatizacion, baile, expresién corporal.

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples
utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundde diversas manifestacions expresivas adaptadas
ao ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresién corporal.

B4.4. Expresién de emocioéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

B4.5. Desinhibicion e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de habilidade
mostrado.
B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramaticos. B4.6. Recreacion de
personaxes reais e ficticios e 0s seus contextos dramaticos.

B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.

B4.8. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

Criterios de evaluacién

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas. emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa préctica de
actividades artistico-expresivas.

Estandares de aprendizaxe

EFBA4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas. EFB4.1.2.
Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos comparfieiros e compafieiras.
EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Contidos

B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables
relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.

B5.3. Préactica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.

B5.4. Mellora da condicidn fisica orientada & saude en funcién do desenvolvemento psicobioléxico. B5.4. Mellora da
condicion fisica orientada a saude en funcion do desenvolvemento psicobiol6xico.

B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de materiais e
espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a salde, manifestando comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoasB5.5. Adopcion das medidas basicas de
seguridade na execucién das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.

Criterios de evaluacién

B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo,
tendo en conta as sUas posibilidades e a sUa relacion coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da practica da actividade fisica



Estandares de aprendizaxe
EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & satde.

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.
EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Contidos

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacién-oposicion.
B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo. xogo relacionadas coa cooperacion, a
oposicion e a cooperacién-oposicion.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e compafieiras da clase.
B6.6. Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.

B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado

B6.8. Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracion,
de aventura, marcha, escalada...).

B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.
Criterios de evaluacion

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicidn, aplicando
principios e regras para resolver as situacidns motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas, en especial as de Galicia. B6.2. Cofiecer a
diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accidns concretas dirixidas a sta preservacion

Estandares de aprendizaxe

EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva
en situacions motrices habituais.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.2.1. Recorfiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza

EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.
EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar



