
 

 
© VICENS VIVES 

 1  Di si son verdaderas (V) o falsas(F) las siguientes afirmaciones: 

La luxación se produce cuando se rompe el hueso. 

El esguince es un desgarro de los ligamentos de la articulación. 

Las articulaciones son las partes más flexibles de los huesos. 

Los cartílagos están situados en los extremos de los huesos largos. 

El deporte ayuda a mantener en buen estado el aparato locomotor. 

 2  Observa la siguiente imagen y responde a las preguntas: 

 

 

 

 

 

¿Qué parte del cuerpo representa? ............................................................................... 

¿Qué huesos componen esta articulación? ................................................................... 

¿Qué tipo de articulación es? ........................................................................................ 

 3  Observa las siguientes fotografías e indica si son hábitos 
saludables y por qué: 

 

 

 

 

 

1: .................................................................................................................................... 

2: .................................................................................................................................... 

3: .................................................................................................................................... 

TEMA 1 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Nombre: ................................................................................................          Curso: .................................. 

 

 

 

 

 

1 2 3 


