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PROGRAMA 
DE 
ADAPTACIÓN

1ª fase: XUÑO. 
Neste curso será vía 
presentación Power Point por 
mor da pandemia.

3ª fase:  SETEMBRO 10-30
PERIODO DE ADAPTACIÓN: 
Incorporación escalonada do 
alumnado

2ª fase: SETEMBRO.
Reunión das familias co 
profesorado EI 3 anos.

4ª fase: OUTUBRO
Incorporación en horario 
normal



ADAPTACIÓN

  IMPORTAMCIA DA 



  PERIODO DE ADAPTACIÓN

ACOLLIDA 
PERSONALIZADA 
E MELLOR 
ATENCIÓN EN 
MOMENTOS DE 
ANGUSTIA

ESTABLECEMENTO 
GRADUAL DA 
RELACIÓN 
AFECTIVA

  

COÑECEMENTO  
PROGRESIVO 
DOS 
COMPAÑEIROS

EXPLORACIÓN 
DA AULA E 
ESPACIOS 
ESCOLARES

HABITUACIÓN 
AOS 
DIFERENTES 
MOMENTOS DA 
XORNADA



  O NOSO PERIODO DE ADAPTACIÓN

4,000 2,600
MORE  THEN  TEMPLATE
Click here to add  you to the  center
of the  narrative thought

MORE  THEN  TEMPLATE
Click here to add  you to the  center
of the  narrative thought

MORE  THEN  TEMPLATE
Click here to add  you to the  center
of the  narrative thought

, e 
está pendente de 
confirmación 
dependendo da 
evolución do COVID-
19 ou de novas 
instruccións.



  NON HAI UN PERIODO DE ADAPTACIÓN 

ESTÁNDAR: 

TRANQUILIDADE FAMILIAS!!
OS/AS  VOSOS/AS FILLOS/AS PÓDENSE AMOSAR:

 TRANQUILOS/AS

 
OBSERVADORES/

AS
 CHORANDO

ENFADADOS/AS



 TEMOS UNHA MISIÓN!!

KEY WORD

KEY WORD KEY WORD



  A NOSA MISIÓN

REFORZAR AUTONOMÍA, 
HÁBITOS E RUTINAS (Xa desde set.)

NON UTILIZAR AMEAZAS
 NIN CHANTAXES

NON ALONGAR AS 
DESPEDIDAS

FALAR EN POSITIVO DO 
CENTRO

MANTER UNHA  ACTITUDE
TRANQUILA

CONFIAR NO EQUIPO EDUCATIVO



A NOSA 
ESCOLA

  O CENTRO



  INSTALACIÓNS

EDIFICIO E 
PATIO
INDEPENDENTE

UNHA AULA 
POR NIVEL 
CON BAÑO
COMPARTIDO

AULA DE USOS
MÚLTIPLES 
E 
PSICMOTRICIDADE

     MORE  THEN 
      TEMPLATE
Click here to add  you to the  
center  of the  narrative 
thought Click here  to add 
you to the  center  of the 
narrative thought

 BIBLIOTECA. AULA DE 
MÚSICA 



  ENTRADA INFANTIL



  AULA INFANTIL



  BIBLIOTECA



  O NOSO PATIO



  PROFESORADO

Oito mestras especialistas en E.I.
     -  Seis titoras.
     -  Dúas mestras de apoio.
Mestras especialistas en:
      - Lingua Estranxeira
      - Relixión
      - AL 
      - PT 
 Desdobre do grupo para as actividades 
que se decidan en setembro (arte, 
música e psico 3 anos).



  PROFESORADO



HÁBITOS E 
RUTINAS

  IMPORTANTE



 A IMPORTAMCIA DA AUTONOMÍA

    01

    02

    03

   04

Facer as cousas
 por si sós/soas.

Abotoarse/
desabotoarse.
Espirse e vestirse 
(abrigo, pantalón, 
mandilón, ...)
Subir e baixar 
pantalóns.

  Subir e 
baixar escaleiras.

MAIOR AUTONOMÍA 
IMPLICA MAIOR 

AUTOESTIMA E MAIOR 
INICIATIVA



  HIXIENE E  ALIMENTACIÓN

01

02

Eliminación de chupete,  
biberón e comida 
triturada.
(Linguaxe).
Limpar os mocos.
Comer e beber sós/soas.
Lavar as mans.

Ir ao baño, limparse.
Retirar o cueiro.    



  HÁBITOS DE ORDE

 Procurar que recollan
 os seus xoguetes

Ir ordenando a súa habitación
    

Colaborar en tarefas 
domésticas



  AXUDAR  AO DESENVOLVEMENTO

   REFORZAR A LINGUAXE
• Eliminar comida triturada, 

masticar potencia a fala.
• Falar moito con eles.
• Correxirlles na pronuncia dos 

sons que son capaces de 
pronunciar. /r/ e sinfóns a 
partir dos 5 anos.

• Cantarlles, ler contos, 
xogar, ...  

• Evitar a fala de bebé.  

   FOMENTAR A AUTONOMÍA 
• Dar pequenas responsabilidades 
      favorecendo a autonomía

EVITAR A SOBREPROTECCIÓN

  CONTROL DO TEMPO DE 
  EXPOSICIÓN A PANTALLAS.
Controlar o tempo/contido de 

“pantallas” (non máis de 30 
minutos ao día).



  OBXECTIVOS XERAIS

• Descubrir e valorar positivamente a súa identidade.
• Desenvolver progresivamente todas as capacidades: acción e expresión, afectividade, …
• Acadar hábitos de saúde e benestar.
• Adquirir autonomía nas súas actividades habituais.
• Desenvolver progresivamente a súa propia seguridade afectiva e emocional.
• Ampliar as súas relacións sociais compartindo os seus propios intereses e respectando 

os dos demais.
• Respectar a diversidade e desenvolver actitudes de axuda e colaboración inmediata.
• Fomentar a observación do contorno con actitude positiva de curiosidade, respecto e 

conservación do mesmo.
• Coñecer algunhas manifestacións culturais do seu contorno, desenvolvendo actitudes de 

respecto, interese e participaciòn cara a elas.
• Representar e evocar aspectos diversos da realidade, vividos, coñecidos ou imaxinados e 

expresalos mediante posibilidades simbólicas.
• Enriquecer e diversificar as súas posibilidades expresivas mediante a utilización de 

recursos e medios ao seu alcance.
• Iniciar aos nenos e nenas na lingua galega e inglesa de xeito oral.



  OBXECTIVO FINAL

• Contribuir ao desarrollo físico, afectivo, 
social e intelectual das nenas e dos 

nenos
• ( Ley Orgánica 2/2006 del 3 de mayo de Educación)



FUNCIONAMENTO
DO CENTRO

  COMO FUNCIONAMOS?



ANIVERSARIOS

• Farase unha celebración por mes para os nenos e as 
nenas que cumpran nel.

• Non traer nada de casa.

• Só se repartirán invitacións de aniversarios 
particulares se son para todo o alumnado do grupo.



RECREOS

• Dinamización alumnado 6º
• Especial atención conflitos
• Solución conflitos á volta (Infantil e Primaria)
• Partes /Mediación entre iguais (Primaria)
• Diferenciar agresións do xogo a pelexas
• Proxecto mellora patios 

https://www.transformandopatios.org/



NORMAS IMPORTANTES

Entradas e saídas puntuais (9:00 – 13:50). Unha vez rematado o período de 
adaptación os nenos e nenas entrarán na súa fila.

Puntualidade: ás 9:10 pecharase a porta. Pasada esta hora, as entradas faranse pola 
porta principal e asinarase en conserxería unha nota de retraso que se entregará 
á titora. Só se poderá entrar nos cambios de hora.

Débense xustificar as faltas, retrasos ou saídas no horario escolar (asinar 
xustificante).

Se o neno ou nena é recollido por outra persoa non habitual deberá comunicarse 
por escrito á titora e debe estar autorizado por escrito para facelo.

Se hai algunha variación co alumnado de transporte ou comedor deberá avisarse 
por escrito, nunca telefónicamente, á titora.



NORMAS IMPORTANTES

Deben traer unha muda completa dentro dunha bolsa hermética. Chamaráselles 
para que os veñan a cambiar.

Deben trae un mandilón, aberto por diante, con botóns e co nome do neno/a.

Colocar nas cazadoras, mandilón e chaquetas unha cinta ampla co seu nome para 
poder colgalas no percheiro.

 
Todas as prendas deben levar o nome do neno/a para evitar pérdidas 

de roupa innecesaria.



NORMAS IMPORTANTES

• Convén que traian unha mochila mediana, 
sen rodas co nome posto. 

• Revisar as mochilas diariamente 
xa que van notas e avisos nun sobre.



NORMAS IMPORTANTES

• Merendas: Pautadas e saudables. Avisar de alerxias. En setembro se 
concretan.

• Material: pago/cooperativa. Máis información na primeira reunión conxunta.

• Hora de titoría: luns de 16:00 – 17:00 con cita previa. 

Importancia de ter actualizados os teléfonos de contacto e de que estean 
OPERATIVOS SEMPRE!



RECOMENDACIÓNS

• Respectar as normas (fundamental para evitar conflitos) e confiar no equipo 

docente.

• Intercambiar coa mestra toda a información que facilite un maior 

coñecemento dos nenos/as.



MATRÍCULA

  ASPECTOS A TER EN CONTA



CONTIDOS
MATRÍCULA

PRAZOS

DOCUMENTOS ANEXOS

RECOMENDACIÓNS



 FORMULARIO DE MATRÍCULA



  DOCUMENTOS ANEXOS



  DOCUMENTOS ANEXOS



  DOCUMENTOS ANEXOS



  SOLICITUDE TRANSPORTE



PRAZOS

TITLE GOS
E H
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O
S
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ER

E

RECOLLER O SOBRE DE MATRÍCULA DO 29 AO 30 DE 
XUÑO.

ENTREGA DO SOBRE DE MATRÍCULA CON TODOS OS 
DOCUMENTOS PERFECTAMENTE CUBERTOS E A 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA, DO 1 AO 10 DE XULLO 
NA SECRETARÍA DO CENTRO EN HORARIO DE 09:00 H. 

A 14:00 



  RECOMENDACIÓNS

    REPASAR QUE 
TODA A 

DOCUMENTACIÓN 
ESTÁ 

CORRECTAMENTE 
CUBERTA E QUE NON 

FALTAN DATOS 
ESENCIAIS

    ANTE 
CALQUERA 
DÚBIDA QUE 
POIDA SURXIR, 
PODEDES 
ESCRIBIR AO 
CORREO DO 
CENTRO OU 
CHAMAR POR 
TELÉFONO EN 
HORARIO DE 
09:00 A 
14:00 H.

TODA A 
DOCUMENTACIÓN 
ESTARÁ 
DISPOÑIBLE 
TAMÉN NA 
PÁXINA WEB DO 
CENTRO POR SE 
FORA 
NECESARIO

O ÚLTIMO DÍA 
PARA A 
ENTREGA DE 
DOCUMEBTACIÓN 
É O DÍA 10 DE 
XULLO






