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OFERTA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
ANPA CEIP DO HÍO 

CURSO 2023/2024 

A continuación acompañamos un cadro coas actividades que se ofertarán para este curso 
2023/2024 no CEIP O Hío, segundo o horario sinalado a continuación: 

Actividades para crianzas 
Horario Lugar Luns Martes Mércores Xoves Venres 

16:00 
17:00 

Pavillón PATINAXE 
(infantil) TENIS   BALONMÁN 

(Deputación) 
FÚTBOL SALA 

(primaria) 

Ximnasio 

   XIMNASIA 
ACROBÁTICA 
de 16:00 a 17:30 

(primaria) 

XOGOS 
DINÁMICOS 

BAILE 
MODERNO 

(DANZA 
URBANA E HIP-

HOP) 
(infantil) 

BAILE GALEGO 
(primaria) 

  
PANDEIRETA 

(infantil)   

Aula de 
cociña 

PEQUENO CHEF 
de 16:00 a 17:30 

(infantil) 

ECOARTE E 
NATUREZA 

(primaria) 

PEQUENO CHEF 
de 16:00 a 17:30 

(primaria) 

CÓMIC E 
MANGA 

(2º,3º,4º,5º e 6º 
primaria) 

RECUNCHO 
CIENTÍFICO 

(infantil) 

Aula 1 XADREZ 
(primaria) 

PLAY FOR KIDS 
de 16:00 a 16:45 

(infantil) 

CHISPAXENIOS 
(infantil, 1º e 2º 

primaria) 

PLAY FOR KIDS 
de 16:00 a 16:45 

(infantil) 
  

Aula 2 NENOOS 360 
(infantil) 

ROBÓTICA con 
LEGO 

(1º-2º-3º, consultar 
para outros cursos) 

  

ROBÓTICA con 
LEGO 

(4º-5º-6º, consultar 
para outros cursos) 

  
  
  
  

17:00 
18:00 

Pavillón PATINAXE 
(primaria) 

    BALONMÁN 
(Deputación)   

    

Ximnasio 
MÚSICA E 

MOVEMENTO 
(infantil) 

  TAEKWONDO 

BAILE 
MODERNO 

(DANZA 
URBANA E HIP-

HOP) 
(primaria) 

PANDEIRETA 
(primaria) 

BAILE GALEGO 
(infantil) 

Aula de 
cociña 

  ECOARTE E 
NATUREZA 

(infantil) 

    
RECUNCHO 
CIENTÍFICO 

(primaria) 
    

Aula 1 NENOOS 360 
(primaria) 

PLAY FOR KIDS CHISPAXENIOS 
(3º,4º,5º e 6º 

primaria) 

PLAY FOR KIDS   

de 17:00 a 17:45 de 17:00 a 17:45   
(1º-2º-3º) (1º-2º-3º)   
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Actividades para adultos 
Horario Lugar Luns Martes Mércores Xoves Venres 

9:30 
10:30 Instalación 

allea 

PÁDEL 
(iniciación)   PÁDEL 

(nivel medio)   PÁDEL 
(iniciación) 

10:30 
11:30 

PÁDEL 
(nivel medio)   PÁDEL 

(iniciación)   PÁDEL 
(nivel medio) 

 

INFORMACIÓN AMPLIADA 

Prezo Actividade Impartido por Observacións 
13,00€/mes Baile galego Peis d´hos   

18,00€/mes 
Baile urbano 
(Danza urbana e 
Hip-Hop) 

Ollos abertos Grupo mínimo: 7 crianzas 

Gratis Balonman Club Balonmán 
Cangas 

A partir de 1º EP 
Grupo mínimo: 10 crianzas 

15,00€/mes Cómic e manga Cómics Gáidil A partir de 2º EP 
Grupo mínimo: 4 crianzas 

18,00€/mes Chispaxenios Ollos abertos A partir de 5 anos ata 6º E.P. 
Grupo mínimo: 7 crianzas 

18,00€/mes Ecoarte e 
natureza Ollos abertos Grupo mínimo: 7 crianzas 

12,00€/mes Fútbol sala ADFS Bueu Grupo mínimo: 8 crianzas 

13,00€/mes Música e 
movemento Peis d´hos   

30,00€/mes Nenoos 360 Nenoos Cangas Aboarase 10,00€/curso/crianza en concepto 
de material (ábaco, libro e libreta) 

35,00€/mes_1 
sesión/semana 

Pádel 
Club Tenis 
Cangas 
CLUTECA 

Actividade dirixida a adultos 
Grupo mínimo: 4 adultos 

65,00€/mes_2 
sesión/semana 
90,00€/mes_3 
sesión/semana 
13,00€/mes Pandeireta Peis d´hos   

16,00€/mes Patinaxe OLLOS 
ABERTOS Grupo mínimo: 7 crianzas 

22,00€/mes Pequeno Chef Ollos abertos Grupo mínimo: 7 crianzas 
28,00€/mes Play for kids Sevenkith 2 clases á semana de 45 min. 

35€/mes Robótica con 
LEGO Nenoos Cangas   

18,00€/mes Recuncho 
científico Ollos abertos Grupo mínimo: 7 crianzas 

15,00€/mes Taekwondo SARES 
Taekwondo 

Grupo mínimo: 10 crianzas 
A cuota inclúe ficha federativa 
Forma de pago: domiciliación bancaria 
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  Tenis 
Club Tenis 
Cangas 
CLUTECA 

A partir de 1º EP 
Grupo mínimo: 6 crianzas 
Forma de pago: trimestral, pagamento antes 
do 1º día de clase de cada período. 
- 1º Trimestre: 50,00€ (inclúe os 15€ do seguro 
anual) 
- 2º Trimestre: 35,00€ (os alumnos que non asistan 
ao 1º trim. +15€ de seguro) 
- 3º Trimestre: 30,00€ (os alumnos que non asistan 
ao 1º trim. +15€ de seguro) 

13,00€/mes Xadrez Club Xadrez 
Bueu 

A partir de 1º EP 
Grupo mínimo: 6 crianzas 

25,00€/mes Ximnasia 
acrobática Club Flic Flac 

A partir de 1º EP 
Grupo mínimo: 8 crianzas 
Seguro anual 27,00€, consultar posibilidades 
de fraccionamento 
Forma de pago: domiciliación bancaria 

18,00€/mes Xogos dinámicos Ollos abertos Grupo mínimo: 7 crianzas 

Cuota da ANPA para o curso 2023-2024: 15€ 

Forma de pago: mediante transferencia bancaria . 

IBAN ES37 2080  5118  3230 4000 0133 
Inscricións:  

- Formulario online inscrición actividades           https://forms.gle/vVLEiGKVK3XgGboP9 
- Correo electrónico: anpaceipdohio@gmail.com – anpacolexiohio@hotmail.es  
- Teléfono: 678 06 89 30 (Whatsapp, Tokapp…) 
- Formulario online inscrición soci@s         https://forms.gle/gbtdEk7o1aCEkQnF9  

Prazo de inscrición: ata o 26 de Setembro de 2022 

Durante o curso, as crianzas que o desexen poderán inscribirse naquelas actividades nas que 
queden prazas baleiras. 

Data inicio: previsiblemente as actividades darán comezo o día 2 de outubro de 2023. 

Desenvolvemento: as actividades desenvolveranse de outubro/2023 a maio/2024 (8 meses). 
Durante o mes de outubro, as crianzas poderán inscribirse e probar cantas actividades desexen (co 
pagamento correspondente). A partir do mes de novembro, entenderase que as crianzas asistirán 
ás actividades nas que estean inscritas ata a súa finalización (maio/2024). Prégase compromiso e 
responsabilidade neste punto, posto que a actividade manterase na medida na que se manteñan 
as crianzas inscritas. A conformación dos grupos nas diferentes actividades responderá a criterios 
organizativos. De existir máis solicitudes que prazas dispoñibles, terán preferencia aquelas crianzas 
matriculadas no CEIP O Hío. Se a pesar do criterio anterior, persistise o exceso de solicitudes 
respecto ao número de prazas libres dispoñibles, a adxudicación das mesmas será sometida a 
sorteo público.  

A ANPA enviará todos os seus avisos por Tokapp, polo que lembramos a importancia de 
descargar e manter actualizada esta aplicación, que poderá atopar na Play Store de balde, e facilitar 
os datos de contacto no formulario de inscrición de soci@s para tramitar a alta en dita aplicación. 
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FICHA DE INSCRICIÓN EXTRAESCOLARES 2023-2024 
Nome e apelidos da crianza:               

  
Ano de nacemento:       Curso:   
Nome e apelidos do pai-nai-titor/a-proxenitor/a:               

  
Teléfono de contacto       
Correo electrónico:   
                        
LUNS   VENRES 

    Patinaxe Infantil 16:00-17:00       Fútbol Sala Primaria 16:00-17:00 

    Patinaxe Primaria 17:00-18:00       Baile Galego Primaria 16:00-17:00 

    Pequeno Chef Infantil 16:00-17:30       Baile Galego Infantil 17:00-18:00 

    Xadrez Primaria 16:00-17:00       Pandeireta Infantil 16:00-17:00 

    Nenoos 360 Infantil 16:00-17:00       Pandeireta Primaria 17:00-18:00 

  Nenoos 360 Primaria 17:00-18:00    Recuncho Científico Infantil 16:00-17:00 

    Música e Movemento Infantil 17:00-18:00       Recuncho Científico Primaria 17:00-18:00 

MARTES        

    Tenis Único 16:00-17:00         

  Ximnasia acrobática Primaria 16:00-17:30      

    Ecoarte e Natureza Primaria 16:00-17:00           

  Ecoarte e Natureza Infantil 17:00-18:00       

    Play for kids Infantil 16:00-16:45               
    Play for kids 1º-2º-3º E.P. 17:00-17:45     Autorizo a recollida da miña crianza pol@s 

monitor@s das actividades nas que estea 
inscrit@:     Robótica con LEGO 

1º-2º-3º E.P. 
(consultar outros 
cursos)  

16:00-17:00 
    

MÉRCORES         Si     

    Xogos dinámicos Único 16:00-17:00       Non     
    Pequeno Chef Primaria 16:00-17:30     Sinatura do pai-nai-titor/a-proxenitor/a: 

    Chispaxenios E.I., 1º e 2º E.P. 16:00-17:00               
    Chispaxenios 3º-4º-5º-6º E.P. 17:00-18:00               
    Taekwondo Único 17:00-18:00               
XOVES   Data:       
    Balonmán (Deputación) Único_1 hora 16:00-18:00               

  
Baile moderno (danza 
urbana e Hip-Hop) 

Infantil 16:00-17:00        

  
Baile moderno (danza 
urbana e Hip-Hop) 

Primaria 17:00-18:00        

    Play for kids Infantil 16:00-16:45               

  Play for kids 1º-2º-3º E.P. 17:00-17:45        

  
Robótica con LEGO 

4º-5º-6º E.P. 
(consultar outros 
cursos)  

16:00-17:00 
       

    Cómic e Manga 2º-3º-4º-5º-6º EP 16:00-17:00               


