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1. PERSOAL DE LIMPEZA, ESPAZOS E DISTRIBUCIÓN 

HORARIA 

 

PERSOAL ESPAZO HORARIO 

LIMPADOR

A 1 

Planta baixa De 17:00 a 21,00 

LIMPADOR Planta 1 2: De 19,00 a 21,00  ; aulas de infantil 



 

 

A 2-3 3: De 19,00 a 21,00  ; aulas de 1º, 2 de PT. 2 

de AL 

LIMPADOR

A 4 

Planta 3 4: De 17:00 a 21,00 

Aulas de primaria, biblioteca, aula 

inmigrantes, orientación, pavillón 

LIMPADOR

A 5 

DESINFECCIÓN 

Centro e pavillón 

De 10,00 a 14,00 

 

Esta distribución estará suxeita ás necesidades do centro e á evolución da pandemia. 

2. MEDIDAS XERAIS 

 En todos os espazos do centro a limpeza realizarase polo 

menos unha vez ao día, reforzándoa naqueles espazos que 

o precisen en función da intensidade de uso, como é o caso 

dos baños.  

 Baños de E. Infantil:  

 Baños da planta baixa e baños exteriores 

 Baños da 1ª planta e pasamáns  

 Baños da 2ª planta e pasamáns  

 Baños do pavillón 

 

BAÑOS (INTERIOR/EXTERIOR) 

 

o Os Servicios do Interior do Colexio estarán rotulados co nome do curso 

que poderá acceder a eles (un por curso aprox.) 

o Só poderá acceder a cada baño UN ALUMNO/A POR TURNO. 

o Se colocarán na entrada de cada zona de servicios varias marcas para que 

os alumnos/as agarden o seu turno no caso de xuntarse varios/as. 

o Os alumnos empregarán soamente o Servicio que lles corresponda. 

o Os Lavabos de Profes serán soamente os situados na planta baixa do 

Colexio:  

o 1 Masculino (Corredor de entrada). 

o 2 Femininos (1 Hall de Entrada e 2 Baño adaptado) 

 

o Realizarase unha limpeza e desinfección dos espazos compartidos, 

en cada cambio de quenda e ao finalizar a xornada, deixando que 

actúe o produto de limpeza, con especial atención ao mobiliario e 

outros elementos susceptibles de manipulación, sobre todo 

naqueles utilizados por máis dun usuario. Estes espazos son os 



 

 

seguintes: 

 Salón de actos: cando saia un grupo de alumnado e antes 

de que entre o seguinte, despois de utilízalo no recreo nos 

días de chuvia. 

 Despacho de Orientación tras unha reunión ou entrevista. 

 Despachos tras unha reunión ou entrevista. 

 Sala do profesorado despois da súa utilización no recreo ou dunha 

reunió 

 Sala de illamento, despois de ser utilizada. 

 Calquera espazo no que se realice unha reunión. 

 

Tamén se realizará a limpeza e desinfección dos espazos que 

sexa preciso en función das necesidades ao longo da xornada 

lectiva. 

o Polo menos 3 veces ao longo da xornada lectiva efectuarase a 

limpeza das superficies de uso frecuente das zonas de paso, 

desinfectando coidadosamente as superficies de contacto máis 

usuais: pomos das portas, mesas, mobles, pasamáns, chans, 

teléfonos, perchas… 

o As medidas de limpeza estenderanse tamén ás zonas privadas do 

persoal, tales como taquillas, aseos… 

o   Deberá repoñerse con prontitude todo o material empregado para a 

limpeza e desinfección na entrada do centro, oficinas, aulas, baños e 

demais dependencias: panos desbotables, xabón, xel hidroalcohólico, 

solución desinfectante… 

o Nos aseos existirá material de desinfección para ser utilizado polos 

usuarios voluntariamente. 

o Deberá vixiarse a limpeza das papeleiras, de xeito que queden 

limpas e cos materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto 

accidental. 

 

 

 

 

3. VENTILACIÓN 

 
o Ventilaranse todas as aulas antes da chegada do alumnado. 

o Realizaranse tarefas de ventilación varias veces durante a mañá: 

 ao inicio da xornada durante polo menos 15 minutos 



 

 

 durante os recreos 

 en cada cambio de clase ou actividade, por espazo de cando 

menos 5 minutos (10 minutos se a sala ou a aula estivese 

ocupada previamente). 

o Sempre que sexa posible, coas medidas de prevención de 

accidentes necesarias e cando as condicións meteorolóxicas e do 

edificio o permitan, manteranse as xanelas abertas o maior tempo 

posible 
 

4. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECCIÓN 

 

o O persoal de limpeza utilizará o uniforme de traballo para a 

realización das súas funcións. O uso da máscara é obrigatorio e as 

luvas no momento de utilizar substancias abrasivas para a pel. 

o Cada persoa de limpeza terá o seu propio carro cos utensilios básicos. 

o Ademais doutros produtos habituais de limpeza, utilizaranse 

desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recén preparada ou 

calquera dos desinfectantes con actividade virucida autorizados e 

rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso destes produtos 

sempre se respectarán as indicacións da etiquetaxe. 

o Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de 

protección usados desbotaranse de xeito seguro, procedéndose 

posteriormente ao lavado de mans. 

 

 

5. XESTIÓN DOS RESIDUOS 

 

o  Os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado 

de mans  ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” serán 

refugados en papeleiras con bolsa ou contedores protexidos con tapa e 

accionados por pedal. 

o Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) 

depositarase na fracción resto (agrupación de residuos de orixe 

doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas 

separadas). 

o No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora 

presente síntomas mentres se atope no centro educativo, haberá 

que illar o contedor onde se depositen os panos ou outros 

produtos usados por eles. Esa bolsa de lixo será extraída e colocada 

nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depósito na 



 

 

fracción resto. Realizarase a limpeza e desinfección da sala de 

illamento en canto o alumno/a ou a persoa traballadora que 

presentou síntomas durante a xornada lectiva abandone o centro 

educativo. 

 

6. DETERMINACIÓN DOS ESPAZOS PARA O CONTROL 

DOS RESIDUOS 

 

A recollida de lixo será selectiva, así os residuos recollidos serán 

depositados no contedor correspondente. 

o O contedor azul para o papel dentro do recinto escolar e o 

contedor amarelo para os plásticos, fóra do recinto escolar 

o O contedor verde para o vidro, está situado no exterior do centro. 

o Todos os demais refugallos constitúen a fracción resto, que se 

depositará no contedor verde que se atopa no exterior do 

recinto escolar. Nesta fracción desbotaranse as máscaras, as 

luvas e os panos desbotables. 

7. CADRO DE CONTROL DA LIMPEZA DOS ASEOS. 

 

En cada aseo existirá un modelo semanal de control de limpeza, no que se 

anotarán ás horas ás que se realizaron os labores e a persoa encargada de 

levalos a cabo. 

Ver anexo 2 

 

 

 

 

8. MODELO DE CHECKLIST PARA ANOTAR AS 

VENTILACIÓNS DOS ESPAZOS. 

 

o En cada espazo haberá un documento de control da ventilación dese 

espazo. 

o A ventilación de cada aula será responsabilidade do persoal 

de limpeza e do profesorado de cada curso que, antes de 

cada cambio de clase deberá facer a ventilación e apuntala 



 

 

ASEO: 

no modelo de checklist. 

Ver anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTROL SEMANAL DA LIMPEZA DOS ASEOS 

 

SEMANA DO ……………. AO ……………… DE ………………………….. 
 

 HORA PERSOA QUE REALIZA A LIMPEZA 

 

 

 

LUNS 

  

  

  

  

  

 

 

 

MARTES 

  

  

  

  



 

 

  

 

 

 

MÉRCORES 

  

  

  

  

  

 

 

 

XOVES 

  

  

  

  

  

 

 

 

VENRES 

  

  

  

  

  



 

 

 

ANEXO 2 

 

CONTROL SEMANAL DA VENTILACIÓN 
 

 

 

SEMANA DO ……………. AO ……………… DE ………………………….. 
 

 HORA PERSOA QUE REALIZA A 

VENTILACIÓN 

(Persoa que abandona o espazo) 

 

 

 

LUNS 

  

  

  

  

  

 

 

 

MARTES 

  

  

  

  

  

 

 

 

MÉRCORES 

  

  

  

  

  

 

 

 

XOVES 

  

  

  

  

  

 

 

 

VENRES 

  

  

  

  

  

AULA / ESPAZO: 



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


