Lunes - Monday Martes - Tuesday Miercoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

Arroz INTEGRAL con Tomate Casero Sopa de Cocido Gallego

Rice with Tomato Sauce Chickpeas with Meat and Vegetables

Boquerones a la Andaluza Cocido Gallego

Floured Hake Chickpeas with Meat and Vegetables
Ensalada de Lechugay Maiz

Lettuce and Tomato Salad

Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan

Seasonal Fruit Seasonal Fruit

m Kcal: 360 Lip: 1,94 Prot: 9,59 HC: 76,97 Kcal: 675 Lip: 19,29 Prot: 40,03 HC: 88,01
CI) 5 Coliflor en Ajada Lentejas con Verduras 7 Crema de Calabacin ECO Macarrones INTEGRALES con Tomate Sopa de Garbanzos y Ave
Z - Sauteéd Cauliflower Stewed Lentils with Vegetables - Eco Zucchini Cream Pasta with Tomato E Sopa de Garavanzos e Ave
I.u Estofado de Pavo Arroz con Calamares Rotti de Pavo al Horno Merluza en Salsa Verde con Guisantes Huevo Duro con Judias Verdes, Patatas y
Lean Pork with Tomato Sauce Rice with Vegetables Turkey Rotti Hake in Green Sauce Chorizo
ﬂ: Sautéed Green Peas with Ham
: Puré de Patata Zanahorias Rehogadas
» Sauteéd Carrots
O K] Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
ﬂ' @ Seasonal Fruit Seasonal Fruit Yogurt and Bread Seasonal Fruit Seasonal Fruit
(]
N % [Kcal: 510 Lip: 15,50 Prot: 39,90 HC: 54,06 Kcal: 686 Lip: 2,72 Prot: 27,63 HC: 128,05 Kcal: 415 Lip: 9,29 Prot: 35,94 HC: 47,44 [Kcal: 518 Lip: 4,97 Prot: 34,02 HC: 80,79
() 3 Potai . .
otaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Amatriciana
N - Stewed Chickpeas with Spinach Amatriciana Pasta
O ‘© Lomo Asado Tortilla Francesa Casera
.© Roasted Loin Omelette
m S . . . Calabacin Asado ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria
T & Festivo Festivo Festivo Lettuce and Carrot Salad
m o Festive Festive Festive Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
= Seasonal Fruit Seasonal Fruit
m 3
E l%l 496 Lip: 5,22 Prot: : /6 Kcal: 480 Lip: 11,06 Prot: 20,71 HC: 72,76
Crema de Coliflor Crema de Zanahoria ECO Caldo Gallego Brocoli en Ajada Crema de Lentejas
": ('I) Sauteed Cauliflower Eco Carrot Cream Stewed Beans Sauteéd Broccoli Stewed Lentils with Vegetables
5 Pollo Asado Tortilla Francesa de Atun Paella de Magroy Verduras Escalope de Merluza Espaguetis INTEGRALES con Polloy
Z \' Roasted Chicken Omelette Rice with Vegetables Breaded Hake Verduras
TR
% Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
E Q Roasted Vegetables Lettuce and Tomato Salad Lettuce and Tomato Salad
Frutade Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Seasonal Fruit Seasonal Fruit Yogurt and Bread Seasonal Fruit Seasonal Fruit
Kcal: 522 Lip: 11,23 Prot: 3 Kcal: 468 Lip: 21,34 Prot: 14,79 HC: 56,34 : 654 Lip: 7,88 58 Kcal: 516 Lip: 26,96 Prot: 21,49 HC: 48,3 6,82 Prot: 34,78 HC: 117,32
26 Crema de Calabaza ECO 57 Guisantes Salteados 28 Arroz Campesina 29 Sopa de Fideos
- Vegetable Cream - Sautéed Green Peas - Rice with Vegetables - Noodles Soup
Tortillade Patata Espaguetis INTEGRALES Bolofesa Lomo de Jurel al Horno Secreto de Cerdo Asado
Chicken Bolognese Pasta Galician - Style Hake
Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Patatas Panadera
Lettuce and Carrot Salad Roasted Vegetables Potatoes
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan
Seasonal Fruit Seasonal Fruit Yogurt and Bread Seasonal Fruit

[Kcal: 352 Lip: 8,34 Prot: 10,17 HC: 58,49 Kcal: 530 Lip: 4,32 Prot: 25,95 HC: 90,21 Kcal: 557 Lip: 11,26 Prot: 32,3 : 83,59 [Kcal: 595 Lip: 28,94 Prot: 24,96 HC: 59,93

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Conece os catro alicerces
de Greentastic

Desde o Grupo Mediterranea apostamos por un novo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saudables e reducir o impacto ambiental a
través dunha eleccién responsable de alimentos.

g R

; Vé
&% 4 ALIMENTACION
. 3 L Unha alimentacion baseada en
1': . ' , ' produtos de tempada, reducindo o

consumo excesivo de carne, sobre
L todo procesadas, aumentando o
consumo de legumes e

consumindo diariamente froitas e
verduras.

Programa de nutricién CUYERTMOSCHE ESTAS OPCIONS DE (EA

. e hdbitos saudables N % Se comiches... %..deben’as cear
do grupo Mediterra’nea Pasta/arroz/pataca/legume + Carne Verdura + Pescado ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado Verdura + Carne ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Ovo Verdura + Pescado ou carne
W{e i fa'l’\é BN Verdura + Carne Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou ovo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/pataca/legume + Carne ou ovo
equcacon Verdura + Ovo Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou carne

www.mediterranea-group.com Froitas ou lacteo Froitas ou lacteo



