COMER BIEN, CRECER MEJOR
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SOPA DE LETRAS CALDO GALEGO

FESTIVO TORTILLA ESPANOLA

ARROZ CON POLO

ENSALADA

IOGUR XEADO

LENTELLAS ESTOFADAS ESPIRAIS O GRATEN SOPA

OVOS FRITOS, PEIXE ESPADA PESCADA A PRIMAVEIRA

SALCHICHAS E ARROZ

ENSALADA PATACAS

IOGUR IOGUR NATILLAS CHOCOLATE

SOPA DE AVE ESPAGUETI C/TOMATE

POTAXE DE GARAVANZO

ARROZ A CUBANA FILETE DE PESCADA VARINAS DE PESCADA

SALCHICHAS CON ARROZ

ENSALADA ENSALADA

IOGUR

FROITA FLAN

XUDIAS ESTOFADAS CODITOS GRATINADOS SOPA
ATUN PESCADA A PRIMAVERA XAMON ASADO
MACARRONS PATACAS COCIDAS PATACAS ASADAS
FROITA FROITA FLAN VAINILLA

PURE DE VERDURAS
OVOS FRITOS
SALCHICHA E PATACAS

IOGUR

COMER BIEN, CRECER MEJOR

S e ru n ién Serunidn garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola
0.M.S. (Organizacion Mundial da saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 Calidade.
educa

Para mials conseflos nutriciondis visita: : www.serunion-educa,com




