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® ACTIVIDADE
POLIDEPORTIVA-CULTURAL

1. PARTICIPANTES 3. COMPOSICION DE EQUIPOS
Poderan inscribirse no proxecto Os equipos estaran compostos por un
de actividade polideportiva—cultural, minimo de 20 deportistas dun mesmo
todos os centros de ensino de Galicia centro educativo agas a Categoria E,
que correspondan as seguintes respectandose a condicién de equipos
categorias. mixtos nas categorias A e B, tanto na

, composiciéon como na participacion.

2. CATEGORIAS Na categoria C e D, as equipas seran

E: Alumnado 1°- 2° de primaria masculinos e femininos.
A: Alumnado 3° - 4° de primaria Excepcionalmente, cando un centro
B: Alumnado 5° - 6° de primaria non dispofia do alumnado suficiente
C: Alumnado 1°-2°ESO para formar o equipo poderé agruparse
D: Alumnado 3° - 4° ESO con outro colexio da zona, previa
autorizacién polo Servizo Provincial

4. DEPORTES € de Deporte.

ACTIVIDADES INCLUIDOS

MODALIDADE Badminton :Baloncesto Balonméan = Futbol sala = Voleibol - Xadrez ‘Xogo cultura
CEWNCIER Optativa | Optativa | Optativa | Optativa i Optativa i Optativa
(C NGO Optativa | Optativa | Optativa i Optativa | Optativa | Optati

Cat. C, D Fiia | Fixa | Fxa | Fbxa | Fixa | Fia | Fixa

SISOl Trimestral NEICHl)l Trimestral



5. INSCRICIONS

A inscricion formali
aplicacién informati

de da !a we
ww! po colar,
Para poder acceder
de inscricién

lave de acceso a través da web:"

6. BBDCUMENTACION

a centro debera facilitar a través
procedemento de inscricién os
eguintes datos:

- Datos completos do Centro educativo
(segundo programa de inscricion).

- Datos dos ou das responsabeis do
centro.

- Datos dos alumnos ou alumnas
inscritas no programa.

7. ORGANIZACION € FASES

A Direccion Xeral para o Deporte, a
través dos Servizos Provinciais e das
upacions deportivas da zona,
nizara se fose necesario polo

ero de inscriciéns, encontros local-
arcais, provinciais e o encontro da
nada galega no programa.

. REXIME DE AXUDAS

A Conselleria de Cultura e Deporte en
colaboracién coa Conselleria de

Educacién e Ordenacion Universitaria,
asumen conxuntamente a organizacion
e financiamento do presente programa.



ATLETISMO: Sistema de competicion:

XOGANDO A0 TISMO As probas que compofien o
ograma de cada categoria:

Cada equipo est; mado por 5 nenos/as
do mesmo cent ativo. A categoria A \TEGORIA A
Rsculina e feminina.

metros costas mixta
b metros braza mixta
metros croll mixta

25 metros‘s Iibre'

jetros costas mixta
etros braza mixta

1° carreira 10 X 10
2° saltos laterais
3° lanzamento de balén medicind
4° salto horizontal

5° lanzamento de xavelina

6° carreira de relevos

7° carreira de obstaculos con relevos

NATACION

Cada equipo participara cun méaximo de 7
nadadores. Os equipos das categorias A e
B seran mixtos. Os equipos das categorias
C e D seran masculinos e femininos. Cada
nadador/a podera nadar como maximo unha
proba individual e unha de relevos.




PROBAS

BADMINTON

Cada equipo estara formado por dous
deportistas por categoria. Os equipos
seran mixtos nas categorias Ae B e
masculino e femininio nas C e D.

Sistema de competicion:

En cada encontro disputaranse un
total cinco partidos (4 individuais e
1 dobre).

BALONMAN

Cada equipo estara formado po
xogadores sendo mixtos nas categ
AeB.

Sistema de competicion:

a. Categorias A e B:
Modalidade de minibalonman.
Xogadores/as en pista (4+1).
Terreo de Xogo: 13 x 20 m.

b. Categoria C e D:
Modalidade de balonmén. Xogadores/as
en pista (6+1).

nas categorias
emininos na C

to (5 contra cinco 5) e os
estaran formados por 10



- PROBAS

Sistema de competicion:

Nas categorias A e B a duracién do
partido seré de 20 minutos, con 2
periodos de 10 minutos cada un, a
reloxo seguido, cun descanso entre
cada periodo de 6 minutos. Na
categoria C e D seran 24 minutos
repartidos en dous tempos de 12
minutos.

VOLEIBOL

a) Categorias A e BOs equipos seran
mixtos e estaran formados por 10
xogadores, e todos deberan intervir no
partido..

b) Categorias C-D
Os equipos estaran formados por un

minimo de 12 e un maximo de 14
xogadores, e todos deberan intervir.

Sistema de competicion:

A competicion de voleibol seré na
modalidade de partidos por tempo.

XADREZ

Cada equipo estara formado por unha
parella, un neno e unha nena nas
categorias A e B e por dous xogadores
ou xogadoras na categoria C e D.

Sistema de competicion:

A competicién sera en forma de
enfrontamentos directos nos que a
partida gafiada acumulara 3 puntos,
a perdida 1 e en caso de taboas 1
punto a cada un dos contrincantes.



X0GO CULTURAL

Nesta competicion participan catro parellas
de alumnos e alumnas por cada equipo,
cun total de oito participantes. As parellas
seran mixtas nas categorias A e B. Cada
equipo designara a sta parella nimero 1,
ndimero 2, nimero 3 e nlimero 4.

Realizaranse un total de vinte preguntas,
cinco por parella sobre as seguintes
materias:

Mateméticas Xeografia
Galicia Lingua galega
Naturaza Educacién fisica

Cada pregunta acertada valera un punto
e, en caso de fallo, a parella de igual
numero do equipo contrario podera
responder; se a resposta é correcta,
obtera 0,5 puntos.

Cada parella terd un méximo de dez
segundos para contestar cada pregunta.

AULA
DEPORTIVAS

As aulas deportivas estan dedicadas
aos deportes complementarios & marxe
da actividade polideportiva, e ten por
obxecto 0 achegamento a eses deportes.
Poderan inscribirse todos os centros
de ensino independentemente da sta
participacion no Programa do Deporte
na Escola, sempre e cando haxa prazas.

ﬂgTIVIDHDGS

NA NATUREZA g
DE AVENTURA PARA
BACHARELATO

Ao longo do priggiie

da Direccion Xeral para o Def
convocar un programa especial
nas actividades de natureza e g



® ACTIVIDADES NA NATUREZA €
DE AVENTURA PARA BACHARELATO

Ao longo do primeiro trimestre do curso Itinerario de actividade

para o alumnado de Bacharelato, a deportiva competitiva:

Conselleria de Cultura e Deporte a travé oas federacions

da Direccion Xeral para o Deporte va e coas agrupacions
convocar un programa especial baseado este programa esta
nas actividades de natureza e aventura entidades,e dirixido
(sendeirismo, escalada, montafa, ion dos equipos e
bicicleta, parapente, vela.....). da especializacion
va

deportivas galeg

aberto a todo tipo ¢
a orientar a partici

Programas de préactica deportiva que
inclte o proxecto:

a en |dade Escolar

- Cov’tici.)epo

Estes dous itinerar

Itinerario de actividade
deportiva non competitiva:

falan de deporte

olideportivos Unica e exclusivamente

unicamente a ce
ANPAS.
- Xogos Predeportiyos

- Deporte na Escola: Act
Polideportiva-Cultural

- Actividades na Natureza para
Bacharelato



éggggPORTIVOS

1. PARTICIPANTES 4. COMPOSICION DAS EQUIPAS

Poderan participar s6 aqueles As equipas seran mixtas.
centros que estean inscritos

nalgunha categoria (A, B, C, D)das K. XORNADAS TRIMESTRALS
contempladas no programa de Estas xoramsessiatorcentro
Deporte na Escola..

2. CATEGORIA

Grupo Unico: Alumnado de 1°e 2°
de primaria (categoria E)

3. SISTEMA DE X0GO

A actividade desenvolverasgg
de unidades didacticas
que se achegaran aos ¢
participantes. Dita activi
dentro do recinto do pro
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