
RUTINAS DE EJERCICIO EN FAMILIA 

Para que todos y todas en casa podáis hacer ejercicio y no nos anquilosemos estos largos días, os dejo varias propuestas en estos enlaces de ejercicio físico, 

pero acordaros de realizar los estiramientos de las fichas después del ejercicio. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI 

https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo 

https://www.youtube.com/watch?v=A1h0WR6Xbt4&list=PLSG0tl253R4rs3PM5duHIEJM_FNnDCtpR&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=FNFYZ2n90RI&list=PLSG0tl253R4rs3PM5duHIEJM_FNnDCtpR&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=Z6VsBhH8MF0 

https://www.youtube.com/watch?v=TStEzVUqtUU 

 

 

También podéis jugar a la OCA DE LA CONDICIÓN FÍSICA todos juntos y hacer ejercicio de forma divertida. 
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