
 
 

  

Título do teu menú(mira na 

neveira e na despensa antes)  : 

Línea de Subtítulo 

Con quen o vas a elaborar e para cantos-as: 



 
 

Non é necesario imprimilo. Podo facelo na  libreta personalizando cada páxina. LEMBRA POÑER A DATA  CADA 

VEZ QUE COMECES UNHA TAREFA DIFERENTE. 

Despois: 1- Elixe 10 sustantivos empregados no menú. Escríbeos acompañados de distintos tipos de determinantes 

e completa cada frase cun adxectivo en distinto grado (positivo, comparativo, superlativo ) 

 

  



  
 

 

 

 

  

Listado 
De  
Ingredientes 

Título de receita para sección Ensaladas 

Elaboración 



  
 

 
 

Listado 
De  
Ingredientes 

Título de receita para sección Carnes, 

Pastas, ou Peixes 
Elaboración: 



  
 

 

 Listado 
De  
Ingredientes 

Título de receita para sección 

Sobremesa 
Elaboración: 


