
HOLA CHICOS!!!!!!

Para que no todo sean deberes de mates… también hay que mover el cuerpo en casa que son 
muchaaasss horas...

Os dejo en este documento algunas rutinas de estiramientos, equilibrios y ejercicios con pelotas…
que podéis hacer en casa en poco espacio.

Ya sabéis que también teneis los DESCANSOS ACTIVOS en el blog de E. Física, hay muchas 
coreografías hechas por vosotros y otras, os las resumo aquí por si no quereis ya entrar al blog.

Mucho ánimo y trabajad mucho..

https://www.youtube.com/watch?v=s0WVgJbj_os&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=NPOrXOethi4&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=4m-hyM4ZeQ4&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY&feature=youtu.be 
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