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Nota informativa sobre os alimentos non permitidos a hora da merenda do
recreo

No centro contamos con alumnos con diferentes tipos de alerxias. Por iso
anualmente convén repasar a lista de alimentos que se recomenda non traer para a

hora da merenda do recreo.

Alimentos non permitidos no centro

- Froitos secos tales como abelds, noces, cacahuetes, pistachos, anacardos,
pipas , etc. Tampouco estan permitidos aqueles que leven trazas de froitos

secos na sua composicion.
- Alimentos que contefian a proteina do ovo sen estar cocifiada no forno

(biscoitos, galletas...).
- Alimentos que contefian mariscos, crustaceos como poderia ser algun paté

que poida conter ese alimento ou derivados do mesmo.
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