CEIP A GANDARA - Dieta: DIABETICO 7R SEN GARAVANZOS, FABAS, XUDIAS NIN COLIFLOR
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LENTELLAS 150G (3R) CON ARROZ E

Abril - 2022

VENRES

]

CHICHAROS CON PATACAS 100G
(2R)

ATUN EN SALSA DE TOMATE

ARROZ BRANCO 120G (3R) CON
VERDURAS

FROITA (1R)
PAN 20G (1R)

CREMA DE CENORIAS

SALMON A PRANCHA

SOPA DE VERDURAS
ESPAGUETIS SALTEADOS 250G (5R)

LOMBO AO FORNO

BROCOLI CON PATACAS 150G (3R)  ESPINACAS CON PATACAS 150G (3R)
POLO ASADO GUISADO DE LURAS L UL L (e e e
. LIS ANI00GA21)) PATACAS AO FORNO 250G (5R)
PURE DE PATACAS 100G (2R) ARROZ BRANCO 80G (2R) R A
LEITUGA, MILLO E CENORIA FROITA (1R) IOGUR NATURAL (1R) FROITA (1R)
oA PANZOEI(IL) ENSALADA DE LETUGA E CEBOLA PAN 20G (1R) PANIZOC (k)
PAN 20G (1R) FROITA (1R)
PAN 20G (1R)
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
FESTIVO MINESTRA DE VERDURAS CON OVO ~ BROCOLI CON PATACAS 250G (5R)  ESPAGUETIS CON TOMATE 250G (5R) ESPINACAS CON XAMON
P SALMON O FORNO PAVO AO FORNO BACALLAU GUISADO CON PATACA
ARROZ 200G (5R) CON TENREIRA E L e oN Yy N LT 250G (5R) E CHICHAROS
VERDURAS ) :
FROITA (1R) '
FROITA (1R FROITA (1R
FROITA (1R) iw 20G((1 g) s 206((1 g) PAN 20G (1R)

PAN 20G (1R)

ESTOFADO DE LENTELLAS 250G (5R)
CON VERDURA

REVOLTO DE OVOS E BACALLAU

FROITA (1R)
PAN 20G (1R)

CREMA DE VERDURAS

MILANESA DE POLO

ENSALADA DE PATACA 250G (5R),
PEMENTOS, REMOLACHA E TOMATE

FROITA (1R)
PAN 20G (1R)

ENSALADA DE PASTA 250G (5R)
ATON A PRANCHA
ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E

CREMA DE CHiICHAROS

ACELGAS REFOGADAS
COELLO ASADO

PESCADA EN SALSA VERDE
PATACA COCIDA 250G (5R) ARROZ CON VERDURAS 200G (5R)
FROITA (1R) FROITA (1R) TOMATE
PAN 20G (1R) IOGUR DESNATADO (1R)
PAN 20G (1R)

PAN 20G (1R)

3.
Sc

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos

tedricos calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



