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SOPA JULIANA CON FIDEOS

ENSALADA DE GARAVANZOS,
SARDINA E ARROZ

FROITA
4 s ¢ -
ENSALADILLA RUSA BROCOLI AO ALLO ENSALADA DE PASTA DE CORES OVOS RECHEOS DE BONITO & CREMA DE ALLOS PORROS
SALMON A PRANCHA TERNERA ASADA PESCADA A ROMANA ENSALADA DE JUDIAS BRANCAS COELLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E ARROZ E VERDURAS ENSALADA (REMOLACHA, MILLO, (JUDIAS, TOMATE, CEBOLA, CENORIA E ESPAGUETIS SALTEADOS
TOMATE CENORIA E CEBOLA) JUDIAS VERDES)
FROITA FROITA POSTRE DE SOIA VEGETAL
FROITA - FROITA
MELON CON XAMON XUDIAS VERDES CON SALSA DE ENSALADA DE LEITUGA E CEBOLA
NON LECTIVO FESTIVO LENTELLAS ESTOFADAS CON PATACAS B OVOS ESCALFADOS CON ARROZ
E VERDURAS “ PALOMETA E PATACAS A FORNO CHICHAROS E SALSA DE TOMATE -
\ POSTRE DE SOIA VEGETAL ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E FROITA
CEBOLA N .
) FROITA
: E . =
SALMOREJO ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO, MINESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHICHAROS CON ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE
TORTILLA PAISANA CENORIA E CEBOLA ARROZ CON LURAS PICATOSTES SALMON A PRANCHA
ESPAGUETIS CON TACOS DE TENREIRA ENSALADA DE POLO, LEITUGA,
ENSALADA DCE: é.:glI:ISA, TOMATE E Sy FROITA o e . PATACAS COCIDAS-
FROITA
FROITA _ FROITA - POSTRE DE SOIA VEGETAL
- -
= X
ENSALADA COMPLETA (TOMATE ATUN  SALPICON (SALMON, MEXILLONS E CREMA DE CABAZA PISTO DE VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS N
ESPARRAGUEIRAS E ACEITUNAS) PATACAS) | TERNERA EN SALSA PESCADA CON PATACAS E TOMATE ENSALADA DE GARAVANZOS, /@', .
POLO AO FORNO TORTILLA DE ESPINACAS E AO FORNO SARDINA E ARROZ ‘
CHAMPINONS FROITA %
ARROZ E VERDURAS FROITA FROITA
EROITA POSTREDESOIAVEGETAL ' o e EEes A B e
- @
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NOTAS: Non utilizar ingredientes que contefian o alérgeno non folerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contfaminacién cruzada con este durante o proceso. SCOIaI'BSt
*



DamoSche a benvida ao
noSo comedor
eScolar Seguro!

~Estamos preparadoS para garantir .
,°~ "+, a Seguridade doS henoS e nenas na N

g ;- aula-comedor-. /N
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BUREAU
VERITAS

DeSenvolvemos e implaritamos oS noSoS

Protocolos de ade e Prevencion,
v&ﬁﬁ&ousnd r Bureau
* Veritas ification.
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é a noSa prioridade. -
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Empresa adherida ao PLAN de colaboracién para a mellora da composicién dos alimentos e bebidas e outras medidas 2020.
[En caso de alendas ou intolerancias urar manter unha boa alimentacion substituindo os alimentos non tolerados por outros dentro da mesma familia, A nosa em somete a conxelacion o peixe que vaia ser consumido

cru ou pouco feito segundo establece o RD 1420/2006. Sequndo o establecido no RE 116 /2011, a cocina dispan de informacion sobre o contido de alérxenos nos meniis elabora



