
CEIP A GÁNDARA - Dieta: SEN GLUTE NI CARNE MAIO - 2023

 1 2 3 4 5

FESTIVO
 

NON LECTIVO

  

MINESTRA DE VERDURAS 

ARROZ CON LURAS 

FROITA 

  

CREMA DE CHICHAROS 

ENSALADA COMPLETA CON
ACEITUNAS OVO DURO E ATUN 

IOGUR NATURAL 

  

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 

SALMÓN Á PRANCHA 

PATACAS COCIDAS 

FROITA 

8 9 10 11 12
  

ENSALADA (TOMATE, LEITUGA,
CEBOLA, QUEIXO FRESCO E OLIVAS) 

 

<RECETA '75112' SIN TRADUCCIÓN -
IDIOMA '529' CENTRO '207'> 

 

ARROZ BRANCO 
 

FROITA 
 

  

SALPICÓN (SALMÓN, MEXILLÓNS E
PATACAS) 

TORTILLA DE ESPINACAS E
CHAMPIÑÓNS 

IOGUR NATURAL 

  

PURÉ DE CABAZA E CABACIÑA 

FILETE DE XURELO A PRANCHA 

FROITA 

  

PISTO DE VERDURAS 

PESCADA CON PATACAS E TOMATE
AO FORNO 

FROITA 

  

CALDO DE VERDURA 

ENSALADA DE GARAVANZOS,
SARDIÑA E ARROZ 

FROITA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADILLA RUSA 
 

SALMÓN Á PRANCHA 
 

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA 
 

  

BRÓCOLI AO ALLO 

REVOLTO DE CHAMPIÑON 

ARROZ E VERDURAS 

FROITA 

FESTIVO
 

  

OVOS RECHEOS DE BONITO 

ENSALADA DE FABAS CON TOMATE E
QUEIXO FRESCO 

FROITA 

  

CREMA FRÍA DE ALLOS PORROS E
PATACAS 

GARAVANZOS SALTEADOS CON ALLO
E PEREXIL 

PASTA (SEN GLUTE SEN OVO SEN
PLV ,SEN LACTOSA) 

IOGUR NATURAL 

22 23 24 25 26
  

ENSALADA DE TOMATE E MEXILLÓNS 
 

PASTA (SEN GLUTE E SEN OVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PEMENTO,

CEBOLA E CENORIA) 
 

FROITA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO O FORNO 

ARROZ, CHÍCHAROS E CENORIA 

FROITA 

  

GARAVANZOS CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

IOGUR NATURAL 

  

XUDÍAS VERDES CON SALSA DE
TOMATE 

PALOMETA E PATACAS A FORNO 

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
CEBOLA 

FROITA 

  

ENSALADA DE LEITUGA E CEBOLA 

OVOS ESCALFADOS CON ARROZ,
CHÍCHAROS E SALSA DE TOMATE 

FROITA 

29 30 31
  

CREMA DE TOMATE 
 

TORTILLA PAISANA 
 

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
CEBOLA 

 

FROITA 
 

  

ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO,
CENORIA E CEBOLA 

SPAGUETI SEN GLUTE E SEN OVO CON
SOFRITO DE VERDURITAS (PEMENTO,

CEBOLA E CENORIA) 

FROITA 

  

MINESTRA DE VERDURAS 

ARROZ CON LURAS 

FROITA 

    

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




