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 1
          

ACELGAS REFOGADAS 

ATÚN FERRO 

ENSALADA VERDE 

IOGUR NATURAL 

4 5 6 7 8
  

BROCOLI CON PATACAS 
 

POLO ASADO 
 

PURÉ DE PATACAS 
LEITUGA 

 

IOGUR NATURAL 
 

  

ESPINACAS CON BECHAMEL
GRATINADAS 

GUISADO DE LURAS 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

  

ARROZ BRANCO CON CHAMPIÑÓNS 

TORTILLA FRANCESA 

LEITUGA E CEBOLA 

IOGUR NATURAL 

  

SOPA DE FIDEOS 

COCIDO CON MORCILLO, PATACA E
REPOLO (SEN GARAVANZOS) 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE ALLOS PORROS 

SALMÓN Á PRANCHA 

ESPAGUETIS SALTEADOS 

IOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

18 19 20 21 22

FESTIVO   

  

OVOS COCIDOS 

ARROZ CON PITO 

IOGUR NATURAL 

  

BROCOLI CON PATACAS 

SALMON O FORNO 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS CON ALLO E
PEREXIL 

PAVO AO FORNO 

ENSALADA VERDE 

IOGUR NATURAL 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON ALLO 

FILETE DE BACALLAU O FORNO 

PATACAS DADO 

IOGUR NATURAL 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE VERDURAS 
 

MILANESA DE POLO 
 

LEITUGA E COGOMBRO 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ BRANCO CON CHAMPIÑÓNS 

REVOLTO DE OVOS E BACALLAU 

IOGUR NATURAL 

  

COLIFLOR SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA O FORNO 

PATACA COCIDA 

IOGUR NATURAL 

  

CREMA DE ALLOS PORROS 

COELLO ASADO 

ARROZ BRANCO 

IOGUR NATURAL 

  

ENSALADA DE PASTA CON LEITUGA,
CEBOLA E PEPINO 

ATÚN Á PRANCHA 

LEITUGA E CEBOLA 

IOGUR NATURAL 

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




