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 1 2
        

CREMA DE CHÍCHAROS CON
PICATOSTES 

ENSALADA DE POLO, LEITUGA,
REMOLACHA E MAZÁ 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

  

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 

SALMÓN Á PRANCHA 

PATACAS COCIDAS 

FROITA 

5 6 7 8 9
  

ENSALADA COMPLETA (TOMATE ATUN
ESPARRAGUEIRAS E ACEITUNAS) 

 

POLO AO FORNO 
 

ARROZ E VERDURAS 
 

FROITA 
 

  

SALPICÓN (SALMÓN, MEXILLÓNS E
PATACAS) 

TORTILLA DE ESPINACAS E
CHAMPIÑÓNS 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

  

CREMA DE CABAZA 

MAGRA DE PORCO O FORNO NO SEU
XUGO 

FROITA 

  

PISTO DE VERDURAS 

PESCADA CON PATACAS E TOMATE
AO FORNO 

FROITA 

  

SOPA DE PASTA (SEN CARNE, SEN
CENORIA) 

ENSALADA DE GARAVANZOS,
SARDIÑA E ARROZ 

FROITA 

12 13 14 15 16
  

ENSALADILLA RUSA 
 

SALMÓN Á PRANCHA 
 

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 
 

FROITA 
 

  

BRÓCOLI AO ALLO 

REVOLTO DE CHAMPIÑON 

ARROZ E VERDURAS 

FROITA 

  

ENSALADA DE PASTA DE CORES 

PESCADA A ROMANA 

ENSALADA (REMOLACHA, MILLO,
CENORIA E CEBOLA) 

FROITA 

  

OVOS RECHEOS DE BONITO 

ENSALADA DE JUDIAS BRANCAS
(JUDIAS, TOMATE, CEBOLA, CENORIA E

JUDIAS VERDES) 

FROITA 

  

CREMA DE ALLOS PORROS 

COELLO ASADO 

TALLARINES AO ALLO 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

19 20 21
  

ENSALADA DE TOMATE E MEXILLÓNS 
 

FIDEUA DE POLO CON VERDURAS 
 

FROITA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO O FORNO 

ARROZ, CHÍCHAROS E CENORIA 

FROITA 

  

MELON CON XAMON 

LENTELLAS ESTOFADAS CON PATACAS
E VERDURAS 

POSTRE DE SOIA VEGETAL 

    

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




