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Que imos ver?

Preguntando

Recomendacións

Ciberacoso

Onde acudir?

Decálogo d@ bo/a navegante

Exemplos

Ligazóns recomendadas



Preguntando (I)

Que é o spamming?

Que é o phising?



Recomendacións (I)

Coidado cando escollas o teu alcume (nome de 
usuario). Non inclúas datos persoais

Cando se poida, empregade a autenticación de dous 
factores (2FA)

Non ensines o teu contrasinal a ninguén



Recomendacións (II) 

Contrasinais seguros
Evita palabras ou nomes

Non uses contrasinais completamente numéricas: data 
nacemento, DNI, teléfono, PIN...

Debe mezclar maiúsculas, minúsculas, números e sinais de 
puntuación (,.;:-_+*)

Deben ser largas (8 caracteres ou máis)

Exemplos:

• En España a mal tempo Boa Cara: Eeamt.3BC

• Ata agora non me Olvidei do meu Contrasinal:  Aanm2OdmC?



Preguntando (II)

Que é unha rede social?



Preguntando (III)

TikTok

WhatsApp

Twitter

Youtube

Snapchat

Twitch

Instagram

Facebook



Preguntando (IV)



Recomendacións (III)

Cando uses as redes sociais

Delimita sempre quen pode ver os datos publicados

Organiza os contactos por grupos: amigos, familia, profesores…

Non publiques os teus datos de dirección e teléfono

Non te subscribas a grupos ou instales aplicacións sen pensar

Non toleres comportamentos incorrectos ou criminais

Respectar ós outros usuarios

Non engadas contido de mal gusto, con publicidade ou spam ás 
redes



Preguntando (V)



Preguntando (VI)



Recomendacións (IV)

Antivirus (Avast, TotalAV, 
NOD32...)

Sistema Operativo e, en xeral, 
todo os programas 
actualizados.

Navegación por Internet: con 
criterio e seguridade 
(Firefox + Adblock Plus)



Preguntando (VII)

Que é o ciberacoso?



Ciberacoso (I)

Ciberbullying (ciberacoso)

https://www.ciberbullying.com                https://youtu.be/tVAjiyNzYq0

Fai saber que che molestan

Pide axuda canto antes (familia e profesores)

Non respondas as provocacións

https://www.ciberbullying.com/
https://youtu.be/tVAjiyNzYq0


Ciberacoso (II)

https://www.ciberbullying.com

https://www.ciberbullying.com/


Onde acudir? (I)



Onde acudir? (II)

https://www.anar.org

Teléfono de axuda a nenos/as e adolescentes: 900 20 20 10

Teléfono do acoso escolar: 900 018 018 

https://www.anar.org/


Onde acudir? (III)



Tapar as webcams

Moito coidado coas wifis gratuitas

Recomendacións (V)



Recomendacións (VI)

Dispositivos móbiles (móbiles, tabletas...)
Nunca o perdas de vista nun sitio público
Activa un contrasinal ou patrón para bloquear a pantalla
Apaga o bluetooth cando non o empregues
Mantén actualizado o dispositivo e as aplicacións
Usa Antivirus



● Protexerei a miña privacidade.

Decálogo d@ bo/a navegante (I)



● Non me fiarei dos descoñecidos cos que tome 
contacto a través de Internet e non me citarei con 
eles a través da Rede para quedar na vida real.

Decálogo d@ bo/a navegante (II)



● Comentarei cos meus pais calquera situación 
que me incomode.

Decálogo d@ bo/a navegante (III)



● Non farei compras por Internet sen consultalo 
cos meus maiores.

Decálogo d@ bo/a navegante (IV)



● Empregarei sempre un antivirus actualizado.

Decálogo d@ bo/a navegante (V)



•Non farei caso do spam.

Decálogo d@ bo/a navegante (VI)



● Gardarei respecto e educación nas formas e 
no xeito de expresarme a través de Internet.

Decálogo d@ bo/a navegante (VII)



● Se atopo un sitio no que está escrito “acceso 
prohibido a menores”, respectarei esa indicación.

Decálogo d@ bo/a navegante (VIII)



● Evitarei os contrasinais fáciles de adiviñar, 
como nome ou data de nacemento.

Decálogo d@ bo/a navegante (IX)



● Manterei o perfil privado nas redes sociais para 
evitar que descoñecidos accedan á miña 
información persoal.

Decálogo d@ bo/a navegante (X)



Exemplo (I)



Exemplo (II)



Exemplo (III)



Exemplo (IV)



Ligazóns recomendadas

https://www.incibe.es

https://kidsandteensonline.com

https://www.netiquetate.com

https://www.pantallasamigas.net

https://navegaconrumbo.cpeig.gal/

https://www.ciberbullying.com

https://www.anar.org

https://www.incibe.es/
https://kidsandteensonline.com/
https://www.netiquetate.com/
https://www.pantallasamigas.net/
https://navegaconrumbo.cpeig.gal/
https://www.ciberbullying.com/
https://www.anar.org/


Algunha pregunta?

Non fagas por internet o que 
non farías na vida real



https://navegaconrumbo.cpeig.gal

jesus.peon.lopez@gmail.com

Moitas grazas pola 
vosa atención!

https://navegaconrumbo.cpeig.gal/
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