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LIMIAR
Como tédolos anos escribimos o ncso xornal "Aguelar'.

Agradecemos a tédolos gque axudaron a facer este xornal
"Aguelar 2.000".

Felicitamos a portada gatfiadora jolcha un traballo
extraordinario. )

Gracias 6s voszos eaforzos podemog facer este xornal que
tanto nos gusta.

£ . 3 - - »

Idegvos a divertir meito léndoo. Tamén gracias o3
profesores por ese magnifico traballoc gue realizaron
durante todo o ano.

Como todos sabedes, os rapaces de gexto iran para a
E.S.0.e por iso fan esta introduccidén do "Aguelar”

Agora que nos marchamos, gueremos dicir que este colexioc
mellorou moito nestes anos.

Eztamos moi tristes de irnos deste colexio qgue tantas
cousas nos ensinou, pero por outra parte estamos cheos de
ladicia por cofiecer outro novo colexio.
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DIME QUE FIXECHES

Dime qué fixeches
¢ dnde estiveches

Senuin o galo
que sempre esta cantando,

Sentin o galo
que sempre catd cantando

<E despuis?
Dime qué Maeches
¢ énde estiveches.

Fun o rin
® bafieime co crocodilo.

Sentin o galo

que sempre esta canzando,
Fun 6 g

« bafcime co crocodilo.

L despois?
Dime qué fixeches
) e onde estiveches,

Ducheime ca elefante
JuE € Un pouco repugnante

© Sentin o palo
gue sempre esta cantando,
Fun o rie
& Uafieime to crocodile
Ducheime o0 elefante

qUE & L0 POUCO repugnante,

{E despois?
Dime qué fizeches
e finde estiveches.

Noguei coa bolborera
que NUNCA PATE quieta

Sentin o galo

que sempre esta cantando
Funeno

& befieime co crocadilo
Ducheime co elefante

que 8 un Pouco Fepugnante
Xoguei coa bolboreta

{UE NUTCE Pard quicta.

LE despois?
Dime qué fixeches
e inde esriveches.

Toguei o "laid"
coa mifia Amiga a svestruz.

Sentin © gale

que sempre £5td cantando
Fun & rio

e hafigime co crocodilo.
Ducheime co elefante

que & un poUCo repugnante,

Xoguei coa bolooreta

qué nunea pars quiets,
Togquei o "laad”

coa Ml ANiEa & aVesruz.

oF despois?
Dime qué fixeches
e inde estiveches.

Falei coa cigofn
que ten moita vergofia.

Sentin o galo

que sempre esd cantando
Fun 0 rio

¢ bafteune co crocodilo
Diucheime co efelante
uE € Un POUCO FEpuEman
Xoguei coa bolboreta
que NuNGa para quiste
Toquel o "lacd™

coa mifia amiga 4 avestru
Falei coa cigofa

que ten moita vergnfa

AE despois?
Dime qué fixeches
e dnde estiveches,

j(I TOPEIME CON ANTON
QUE E UN PREGUNTONIN
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§De.sée el cielo.

o 10 de ouvlubro 1858

En 1865 escribé o primeiro
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En 1885 morre a. sua muller
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ENTREVISTA & UMHA ACTRIZI DE TEATRO

LComo te chamas?
MARIA CAMPOS
(Cantos anos tes?
TEfO 39 ANOS
4Cantos anos fal que te dedicas o teatro?
FAI 8 ANOS.
(JQue e o que mag te gusta do teu traballo?
FACER PASAR UN BO TEMPO A XENTE
LEnque ocupas o teu tempo libre?
NON TERO , PERO CANDO O TERO ESCOITO CONTOS DOS BELLOS
LAlgunha vez puxestete nerviosa? '
SI.PERO ANTES DE SUBIR O ESCENARIO
LA cantos sitios fuches de xira? ;
A MILES DE SITIOS
LA gue anos comezaches a ir o teatro?
0S5 31 ANOS
LCal e o teu actor favorito?
0 MEU ACTOR E PICO
JE a #ua actriz?
LUISA MARTINEZ.
S ./Que che gusta mais,vela tele ou escoitar musica?
POR DESGRACIA, VER A TELE.
(En que sitio estieches mais a gusto?
A GUSTO ESTIVEN EN TODOE.
iCofiecechea a algin actor famoso?
SI,ALFREDO LANDA,CARMEN MAURA. ..
;Considerasche unha boa actriz?
NON CLARO QUE NON.
{Que sofiabas cando eras pequena’
SER MAIOR E AGORA QUE SON MAIOR QUEROC SER PEQUENA.
sCambiaria=z a tua profesion por outra®?
NON,NUNCA A CAMBIARIA.
(Cres que a tua familia esta orgullosa do teu traballo?
SI,SEMPRE ESTIVERON O MEU LADOC.

MOITAS GRACIAS POR CONCEDERNOS ESTA ETREVISTA.

T rcene - Amparo 6 A

/\D - ) -tk que os chthas son amartllos?
Es T’Q‘“ woRl, ee  Decanlak, -forque mexan contra o vesto,
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ALIMENTACION

Este curso os alumnos/as de 5° parﬁciparon nunha campana educativa sobre hdbitos
alimentarios. '

En primeiro lugar pasouselle unha enquisa para cofiecer cales son os alimentos que os .
alumnos/as consumen, cales prestan déficit, etc. -

Unha vez extraidos os datos chegamos ds seguintes conclusiéns:

> Os almorzos inclien na stia meirande parte leite e cereais, pero existe ausencia na
. totalidade do alumnado de froita ou zumes.

> Os legumes non forman parte da maioria das dietas, 6 igual que as verduras e as
hortalizas, exceptuando a pataca que é 0 acompafiante “universal® de case tédolos
pratos.

> O peixe segue a ser o gran olvidado nos menis.

> A carne segue a ser a gran protagonista, se ben se dencta unha reincidencia no xeito de
preparala (sempre frita)

> consumo de froita & moi baixo

ECémo mellorar on nosos hébitos dietéticos?

> Aumentando o consumo de fibra optando por tomar mdis cereais, pastas, legumes
(fabas, lentellas,...) e pan integral.

> As ensaladas son unxeito de comer de ‘!‘Odo,c'l leituga lle engades bonito, ovo cocids,
Aceitunas, maionesa e iverds que éxito} _

> Non esquezas tomar como minimo tres veces d semana peixe e moluscos pois tefier un
montdn de vitaminas.

> Restrinxe o consumo de pasteis, doces, golosinas e sustitdeos por un bo bizcoite
caseiro, natillas...

> 0 almorzo é a comida mdis importante do dia nel non deben faltar o leite ou iogur, un
zume ou froita e cereais (galletas, copos, tostadas).

Non esquezas que o exercicio, aue o exercicio fisico axuda a manter o corpo san

< Lembrade que é fundamental ter unha alimentacién variada, precurando incluir gren
diversidade de alimentos na nosa dieta: e ir introducindo pouco a pouco aqueles méis
descofiecidos ata conseguir que pasen a formar parte do noso men.

- Alumnos de B°

OOOOOOOOOOOOOO

18
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