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i COMEDOR ESCOLAR

:‘ N CLII FREI LUIS
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES | 5
VACAC I O NS D E NADAL
LUNS | 8 MARTES MERCORES | 10 XOVES VENRES | 12

ESPAGUETIS CON ATUN

20

(PASTA TOMATE EATUN)%
EMPANADA DE HOXALDRE DE PAVO

POTAXE DE GARAVANZOS
( GARAVANZOS,VERDURAS)

PESCADA A ROMANA CON
ENSALADA DELEITUGA

ENSALADA MIXTA (LEITUGA, TOMATE,

ATUN,MILLO E CENORIA
ESTOFADO DE CARNE

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACAS

CALDO DE NABIZAS (PATACAS,

NABIZAS EFABAS)

ALINAS DE POLO CON ENSALADA

PIZZA (PAN, TOMATE, QUEIXO, FRIAME)

FROITA

‘
0OVOS, TOMATE, OLIVAS

©

FROITA

PAELLA DE CARNE

ENSALADA MIXTA (LEITUGA, TOMATE,

ATUN,MILLO E CENORIA
ALBONDIGAS CON ARROZ
FROITA

VERDURA)
PEIXE A GALEGA (PEIXE, PATACAS,

ALLADA)
FROITA

GUISO DE PEIXE CON PATACAS E

VERDURAS
CHULETA DE PAVO CON LEITUGA

FROITA

TORTILLA DE PATACA, PAVO E
QUEIXO (OVOS, PAVO,QUEIXO)

LOMOS DE PESCADA

AO VAPOR CON MAIONESA @
FROITA

BOCAPPIZZA (PAN, QUEIXO,FRIAME)

FROITA

ENSALADA MIXTA (LEITUGA, TOMATE,
ATUN, MILLO, CENORIA.)@
HAMBURGUESA CON PATACAS
LACTEO

MACARRONS CON BROCOLI e

0

CALAMARES FRITIDOS CON
ENSALADA DE TOMATE

FROITA

ENTREMESES (PAVO, QUEIX
CHOURIZO,SALCH ICHON) b

CALDEIRADA DE PEIXE (VERDURAS,

PEIXE)

LACTEO 0

ENSALADA DE ARROZ (ARROZ, @
QUEIXO, ATUN, VERDURAS)

PASTEL DE PEIXE (PEIXE, PURE DE

PATACAS, VERDURAS)
FROITA

PEITUGA DE POLO CON ENSALADA

DE LEITUGA @

FROITA

; DELEITUGA
EQUEIXO@ @ @
FROITA FROITA FROITA FROITA
FROITA
LUNS | 15 MARTES | 16 MERCORES [ 17 XOVES | 18 VENRES | 19
LENTELLAS (LENTELLAS, VERDURAS, ENSALADA DE PASTA (PASTA, ATUN, CREMA DE VERDURAS DE TEMPADA RABAS DE CALAMAR FRITIDOS 10
CHOURIZO) .

26

FABADA (FABAS, CARNE, VERDURAS)
LASANA DE CARNE (PASTA, TOMATE,

CAR\EBECHAMEL)
FROITA

(4]

Pratos recén cocifiados. Todos 0s nosos menus estan feitos instantes antes polos nosos cocifieiros/as na propia cocifia do colexio.

As froitas elixiranse segundo a madurez, temporada e distribucion. Os menus poderanse variar por causas organizativas da cocifia.




