Observa as accions que realizan estes nenos e rodea os habitos que non sexan
saudables.

a) Elixe dldas das accions que sinalaches e explica por que non as consideraches
habitos saudables.

c) Esther levantase todos os dias as sete da mana para ir ao colexio, pero onte
estivo vendo unha pelicula na television e deitouse as doce da noite. Cres que
Esther fixo o correcto? Razoa a tlUa resposta.
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