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Este documento estara en permanente revisidn e actualizacién e dispoiible na paxina web corporativa

do Servizo Galego de Saude a través da seguinte ligazén:

https://coronavirus.sergas.gal/

Versién 1: 03/09/2020
Versién 2: 06/10/2020
Version 3: 09/10/2020
Versién 4: 05/11/2020
Version 5: 16/09/2021

Versién 6: 14/01/202

RESUMO DE NOVIDADES Version 6: 14/01/2022

Achégase unha nova edicién do PROTOCOLO DE VIXILANCIA E CONTROL EPIDEMIOLOXICO FRONTE AO
VIRUS SARS-CoV-2 (COVID-19) NO AMBITO EDUCATIVO NON UNIVERSITARIO DE GALICIA.

Ten como obxectivo incorporar as modificaciéns no seguimento de casos e contactos aprobadas na
“ADAPTACION DE LA GUIA DE ACTUACION ANTE LA APARICION DE CASOS DE COVID-19 EN CENTROS
EDUCATIVOS A UN CONTEXTO DE ALTA CIRCULACION DE VIRUS SARS-CoV-2”, documento aprobado pola
Ponencia de Alertas y Planes de Preparacion y Respuesta e pola Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial 0 08.01.2022.

PRINCIPAIS NOVIDADES

1. CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

lllamento domiciliario ata levar 3 dias sen sintomas e sempre que pasasen 7 dias desde que estes
comezaron. Se non tivo sintomas, deberd manter o illamento ata pasados 7 dias desde a recollida da
mostra diagndstica. Non sera necesario realizar unha nova proba para suspender as medidas de
illamento nin para reincorporarse a actividade laboral ou escolar.

Paxina 2


https://coronavirus.sergas.gal/

% XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE

2. MANEXO DOS CONTACTOS ESTREITOS ANTE A APARICION DE CASOS NOS CENTROS EDUCATIVOS

Introducese o termo de contorna para a avaliacidon dos casos. Considerarase a mesma contorna: un

aula, unha lifia especifica do transporte escolar, unha quenda concreta de comedor ou dunha actividade

extraescolar

2.1. Casos esporadicos (ata 4 casos ou menos do 20% dos integrantes da contorna, en 7 dias)

Niveis educativos de infantil e primaria

Non se identificaran contactos estreitos

Non realizaran corentena (a excepcion das
persoas con inmunosupresion).

Non proba diagndstica (a excepcion das
persoas con inmunosupresion).

Medidas: os ECCE deben informar ao
profesorado e familiares do alumnado da
mesma rede de contactos das medidas a
tomar nos seguintes 10 dias (extremar as
precaucidéns, reducir as interaccions sociais e
evitar o contacto con persoas vulnerables).

Outros niveis educativos (= 12 anos)

Centros de educacidn especial
Identificaranse contactos estreitos

Vixilancia ou corentena como a poboacion
xeral.

Proba diagndstica para os corentenados e
persoas vulnerables.

Medidas: as indicadas segundo vixilancia ou
corentena na poboacidn xeral.

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Que-

facer-contacto-covid

2.2. Agrupacion de casos (5 casos ou mais; 2 20% dos integrantes da contorna, en 7 dias)

e Os ECCE notificaran a agrupacion de casos no centro & CSC para poder avaliar o risco e
identificar os contactos estreitos correspondentes a esa contorna especifica.

e Tras unha primeira valoracion por parte da CSC, esta comunicara a situacion a Xefatura

Territorial de Sanidade (XT) da provincia correspondente ou, no seu defecto, ao Servizo de Alerta

Epidemioldxica de Galicia (SAEG).

e Unha vez recibida esta notificacion por parte da CSC, o persoal técnico das XT de Sanidade ou do

SAEG, fard unha avaliacion do risco de transmision no centro educativo e levaran a cabo as

actuacions especificas que sexan necesarias para o seu control.
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e As persoas consideradas contacto estreito dun caso COVID sempre deberan seguir sempre
medidas de corentena ou vixilancia que procedan, independentemente de onde se producira a
exposicidén ao caso COVID ou da idade que tefian.

3. CRIBADOS

En ningln dos escenarios se recomenda neste momento realizar cribados masivos nos centros

educativos, a non ser que de forma excepcional asi o indiquen as autoridades de salude publica.
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1. OBXECTIVO

O obxectivo deste protocolo é servir de guia para a deteccion e manexo de casos sospeitosos, casos

confirmados, contactos e abrochos de COVID-19 no ambito educativo non universitario de Galicia.

2. MANEXO DO CASO SOSPEITOSO

21. Abordaxe do caso sospeitoso cando esta féra do centro educativo

Todo o alumnado, persoal docente e o persoal non docente debera realizar diariamente a “Enquisa de
autoavaliacion clinica da Covid-19”, na que se valoran os sintomas que se presentan con maior
frecuencia na COVID-19 (febre maior de 37,52C, tose seca ou produtiva, dificultade respiratoria, dor de
garganta, outros sintomas respiratorios, fatiga severa, cansazo, dor muscular, falta de olfacto, falta de
gusto, vomitos ou diarrea), o que permitira detectar precozmente a sospeita de infeccion por SARS-CoV-

2.

No caso de que calquera destas persoas presente sintomas compatibles, independentemente do seu
estado vacinal, pasara a ser considerado caso sospeitoso de COVID-19. Nesta situacidn, a persoa con
sintomas non debera acudir ao centro escolar, e deberd informar desta circunstancia ao centro
educativo. Asi mesmo, deberad porse en contacto co seu pediatra/médico de atencion primaria ou
chamar ao 881 54 00 45. No caso de sintomatoloxia grave podera acudir ao servizo de urxencias ou
chamar ao 061. Os profesionais sanitarios serdn os que valorardn a clinica, e prescribiran a realizacién

das probas que consideren necesarias para confirmar o caso.

No caso de que se prescriba a realizacion dunha proba diagnéstica de infeccién activa (PDIA), como
pode ser unha PCR ou unha proba de detecciéon de antixeno, o caso sospeitoso debera quedar en

illamento domiciliario seguindo as indicacions do persoal sanitario correspondente.

Os conviventes dunha persoa considerada caso sospeitoso (alumno/a ou profesional), evitaran as
interaccidns sociais que sexan prescindibles ata que se confirme o resultado do caso. Ademais, os
conviventes que non dispofian dunha pauta de vacinacién completa e tampouco foran diagnosticados

da COVID-19 nos ultimos 6 meses deberan absterse de asistir ao centro educativo ata que se resolva a
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situacién do caso sospeitoso. Tendo en conta isto, as persoas vacinadas coa pauta completa ou aquelas

que fosen diagnosticadas da COVID nos ultimos 6 meses poderan acudir tanto a escola como ao seu

posto de traballo, extremando sempre as medidas de prevencién.

Sé poderdn suspenderse as medidas de illamento preventivo daquelas persoas consideradas caso
sospeitoso sen o resultado negativo dunha PDIA, se o persoal sanitario considera que a clinica non é
compatible coa COVID. Nesta situacion, a persoa con sintomas podera continuar coa sua rutina de forma

habitual.

Para documentar a ausencia ao centro educativo por cuestiéns sanitarias derivadas da COVID-19 non
serd necesario ningun xustificante médico, abondara co comprobante dos/as pais/nais ou titores/as
legais. As ausencias derivadas desta causa terdn a consideraciéon de xustificadas aos efectos do

protocolo de prevencién de absentismo escolar.

ANEXO 1. CIRCUITO DE ACTUACION ANTE UN CASO SOSPEITOSO FORA DO CENTRO EDUCATIVO

ALUMNADO, PERSOAL DOCENTE E NON DOCENTE
FORA DO CENTRO EDUCATIVO

Sintomatoloxia compatible
coa COVID-19?

Y

Caso sospeitoso de infeccién
activa por SARS-CoV2

Y

ACUDIR AO CENTRO
EDUCATIVO

lllamento obrigatorio no
domicilio e non acudir INFORMAR AO CENTRO EDUCATIVO ]
ao centro educativo

A

RIS R R DUNHA PROBA DIAGNOSTICA
nas seguintes 24h

Contactar cun servizo VALORACION DA NECESIDADE DE REALIZACION]

Pode acudir ao centro educativo ]

atta completa vacinacion ou caso_S!

| Conviventes evitaran interaccions
2 nos 180 dias previos?

sociais prescindibles

Non acudir ao centro educativo ]
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2.2, Abordaxe do caso sospeitoso cando esta no centro educativo

Todo o alumnado, persoal docente e o persoal non docente que presente sintomatoloxia compatible
coa COVID-19 estando no centro educativo (febre maior de 37,52C, tose seca ou produtiva, dificultade
respiratoria, dor de garganta, fatiga severa, cansazo, dor muscular, falta de olfacto, falta de gusto,

vémitos ou diarrea) serd considerado caso sospeitoso de infeccion por SARS-CoV-2.

Aqueles casos sospeitosos que poidan facelo, deberan pdérse unha mdscara cirlrxica e abandonar o
centro para dirixirse ao seu domicilio, onde deberan quedarse en illamento. No caso de persoas que
precisen ser acompafiadas, deberadn ser trasladadas & sala habilitada para o illamento, levando posta
unha madscara cirurxica e acompafiados dun profesor que tamén levard mascara cirdrxica. Como
excepcidn, se a persoa considerada caso sospeitoso non pode usar a mdscara cirdrxica, a persoa
acompafante utilizard unha mdscara tipo FPP2 xunto cunha pantalla. A sala de illamento deberd ter

unha ventilacién axeitada e estar provista de xel hidroalcdlico, panos desbotables e papeleira de pedal.

Esta situacidon debe ser notificada ao responsable do Equipo COVID do Centro Educativo (ECCE), que
deberd informar da situacién & familia ou persoa de referencia do caso sospeitoso (pais, titor etc.). Esta

persoa debera presentarse no centro a maior brevidade posible para levalo ao seu domicilio.

A continuacién, a familia debera pdrse en contacto co seu pediatra/médico de atencidén primaria ou
chamar ao 881 54 00 45. No caso de sintomatoloxia grave podera acudir ao servizo de urxencias ou
chamar ao 061. Os profesionais sanitarios seran os que valorardn a clinica, e prescribirdn a realizacidon

das probas que consideren necesarias para confirmar o caso.

No caso de que se prescriba a realizacion dunha PDIA, o caso sospeitoso continuara en illamento
domiciliario seguindo as indicaciéns do persoal sanitario correspondente. Os conviventes dunha persoa
considerada caso sospeitoso (alumno/a ou profesional), evitardn as interaccidons sociais que sexan
prescindibles ata que se confirme o resultado. Ademais, os conviventes que non dispofian dunha pauta
de vacinacién completa e tampouco foran diagnosticados da COVID-19 nos ultimos 6 meses deberdn
absterse de asistir ao centro educativo ata que se resolva a situacién do caso sospeitoso. Tendo en conta

isto, as persoas vacinadas coa pauta completa ou aquelas que fosen diagnosticadas da COVID nos

ultimos 6 meses poderan acudir tanto & escola como ao seu posto de traballo, extremando sempre as

medidas de prevencion.
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S6 poderan suspenderse as medidas de illamento preventivo daquelas persoas consideradas caso
sospeitoso sen o resultado negativo dunha PDIA, se o persoal sanitario considera que a clinica non é

compatible coa COVID. Nesta situacidn, a persoa con sintomas podera continuar coa sua rutina de forma

habitual.

ANEXO 2. CIRCUITO DE ACTUACION ANTE UN CASO SOSPEITOSO NO CENTRO EDUCATIVO

ALUMNADO, PERSOAL DOCENTE OU NON DOCENTE
NO INTERIOR DO CENTRO EDUCATIVO

v

Sintomatoloxia compatible coa COVID-19

v

Caso sospeitoso de infeccion
activa por SARS-CoV2 [ SALA DE ILLAMENTO
| - Caso sospeitoso: mascara cirlrxica
¢ - Acompafiente: mascara cirlirxica
' {Se o caso non pode usar mascara,
h 4 lllamento no espazo habilitado | o acompanante levara FFP2 + pantalla)

Abandonar o centro cunha ¢ - Ventilacion axeitada
mascara cirlirxica - Xel hidroalcohdlico
ECCE contactara coa - Panos desbotables
persoa de referencia - Papeleira de pedal /_'“x

: \\ /

» domicilio e non acudir P sanitario ou co 881 54 00 45 DUNHA PROBA DIAGNOSTICA

lllamento obrigatorio no Contactar cun servizo [VALORACI ON DA NECESIDADE DE REALIZACI ONJ
ao centro educativo nas seguintes 24h

- B, Pode acudir ao centro educativo ]

o -

»| Conviventes evitarén interaccions _-Pauta completa vacinacion ou-_ sl
sociais prescindibles ‘“\ciaso nos 180 dias prewoﬁ?//NoN

= Non acudir ao centro educativo J

-
= -

3. MANEXO DO CASO CONFIRMADO

No caso de que a PDIA solicitada resulte positiva, o caso sospeitoso pasard a considerarse caso
confirmado de COVID-19 e os profesionais sanitarios de atencidon primaria poranse en contacto co
paciente ou a sUa persoa de referencia para informar deste resultado, realizar o seguimento clinico e

facer fincapé nas medidas hixiénicas e de illamento. Ademais, se as condicidns socio-sanitarias o
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permiten, e o paciente ou a persoa de referencia da o seu consentimento, seran incluidos na plataforma

TELEA para o seguimento do paciente de forma telematica.

Por outra banda, todas aquelas persoas que obtenan un resultado positivo nunha proba de antixenos
de autodiagnodstico seran considerados directamente como un caso confirmado. Polo tanto, estas
persoas deberdn seguir as mesmas medidas de illamento que as persoas positivas nunha PDIA. Para
poder realizar o seguimento e estudo do caso confirmado, debera notificarse o positivo a Saude Publica.

A notificacién varia dependendo de como se realizase a proba de autodiagnéstico:

e Autodiagnédstico realizado CON supervisiéon dun farmacéutico: serd o farmacéutico quen

notifique o caso positivo a Saude Publica.

e Autodiagndstico realizado SEN supervision dun farmacéutico: a persoa debe cubrir o formulario
de DECLARACION RESPONSABLE DE AUTOTEST POSITIVO dispofiible na paxina web do

coronavirus [ligazén] ou chamar ao 881 540 045.

A persoa diagnosticada da COVID-19 continuara co illamento domiciliario ata levar 3 dias sen
sintomas e sempre que pasasen 7 dias desde que estes comezaron. Se non tivo sintomas, debera
manter o illamento ata pasados 7 dias desde a recollida da mostra diagndstica. Non sera necesario
realizar unha nova PDIA para suspender as medidas de illamento nin para reincorporarse & actividade
laboral. En todo caso, o caso confirmado sempre debera seguir as indicacions dos profesionais

sanitarios que se encarguen do seu seguimento clinico.

4. IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTREITOS NO CENTRO EDUCATIVO

4.1. Quen conforma a rede de contactos nos centros educativos?

A rede de contactos esta formada por aquelas persoas situadas a menos de 2 metros da persoa da que
se define a rede. Esta rede de contactos, previamente definida polo ECCE na plataforma EduCOVID,

facilitara a labor de identificar os contactos estreitos ao responsable do ECCE en caso de ser necesario.
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1. No caso do transporte escolar: establecerase un radio de 2 metros para a identificar a rede de
contactos de cada un dos/as alumnos/as. Isto traducese en 2 asentos en todas as direccidns

desde onde se senta 4 persoa da que se define a rede de contactos. Entenderase o oco do

corredor como 1 asento.

Persoa infectada Persoa infectada

2. No caso de aulas, laboratorios, comedores e outros espazos: adoptarase o mesmo criterio do
radio de 2 metros arredor da persoa. Isto acostuma a implicar as persoas sentadas nos asentos

contiguos, en todas as direcciéns, da persoa da que se define a rede de contactos.
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4.2. Identificacion de contactos estreitos nos centros educativos

O peche de centros educativos demostrou un impacto negativo no desenvolvemento e na educacion da
poboacion en etapa de aprendizaxe. Por este motivo, ao longo da pandemia, instaurdronse medidas
preventivas especificas que permitiron reabrir as aulas cunha transmision limitada da COVID-19. Tendo
en conta isto, nun momento de alta transmisién comunitaria do SARS-CoV-2, o estudo de contactos en
centros educativos debe adaptarse a evidencia da que dispofiemos actualmente na que se pon de

manifesto que, de forma xeral, os colexios son contornas seguras.

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTREITOS ANTE CASOS ESPORADICOS

Definese como caso esporadico nun centro educativo a todos os casos confirmados de infeccidn activa
que NON formen unha agrupacion minima de 5 ou mais casos nunha contorna especifica do centro
educativo NIN supoifian unha afectacion do 20% ou mais do volume total de persoas que forman parte

desa contorna (alumnado/persoal).
e NIVEIS DE EDUCACION INFANTIL E PRIMARIA (0-11 ANOS):

Seguindo as linas de actuacidon dos documentos aprobados pola Comision de Salud Publica do

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (Adaptacion de la estrategia de deteccion

precoz, vigilancia y control de COVID-19 en periodo de alta transmisidon comunitaria aprobada o

pasado 30/12/2021 e a Adaptacion de la quia de actuacion ante la aparicién de casos de COVID-

19 en centros educativos a un contexto de alta circulacion de virus SARS-CoV-2 aprobada o

pasado 08/01/2022) ante a aparicion de casos esporadicos nun aula (ou outra contorna
especifica do centro educativo) entre o alumnado/traballadores de educacién infantil e

primaria, non se identificaran contactos estreitos nos centros educativos.

Non obstante, as persoas con inmunosupresion son especialmente vulnerables e sempre
deberan realizar medidas de corentena se tefien un contacto estreito cun caso positivo. Os
ECCE identificaran a estas persoas inmunodeprimidas (alumnado ou traballadores do centro)
entre a rede de contactos do caso, e notificaran esta situacion 4 Central de Seguimento de

Contactos (CSC) para que esta poida valorar se é un contacto estreito do caso e indicar medidas
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de corentena domiciliaria. Asi mesmo, recoméndase identificar se entre a rede de contactos do
caso existe algunha muller embarazada, posto que tamén se consideran un colectivo vulnerable
e pode ser oportuno realizar algin tipo de medida particular. No caso de que algunha destas
persoas vulnerables cumpra a definicion de contacto estreito, o responsable COVID debera

rexistrar a esta persoa coma contacto estreito en EQuCOVID tras comentar a situacién coa CSC.

e OUTROS NIVEIS EDUCATIVOS (212 ANOS):

Os centros doutros niveis educativos diferentes a educacion infantil e primaria, nos que un
porcentaxe moi elevado do alumnado xa conta coa pauta completa de vacinacién e non é
necesario realizar corentenas domiciliarias, continuarase identificando aos contactos estreitos
e indicando as medidas que procedan para a poboacién xeral segundo ao seu estado vacinal

ou situacion de vulnerabilidade.

e CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL:

En centros de educacidon especial de calquera nivel educativo, nos que exista alumnado
especialmente vulnerable por presentar patoloxias de risco, tamén debera realizarse a
identificacion de contactos estreitos ante a presenza do primeiro caso no centro. Os ECCE
deste centro deberdn poierse en contacto coa CSC en canto reciban a notificacion de que

existe un caso COVID.

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTREITOS ANTE AGRUPACION DE CASOS COVID

Considerase agrupacion de casos COVID nun centro educativo cando se producen 5 ou mais casos
confirmados de infeccidén activa nunha contorna especifica do centro (ou afectacién do 20% ou mais de

alumnado/persoal relacionado con esa contorna) nun periodo igual ou inferior a 7 dias.
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Entenderase como contorna especifica do centro, a calquera lugar ou actividade relacionada co centro
educativo que implique a presenza e relacidn fisica entre diferentes persoas. Polo tanto, se aparecen
diversos casos nun centro educativo, a contorna especifica seria o lugar ou actividade no cal estes casos
COVID puideron ter un contacto suficiente para que o contaxio se producise nesa contorna. Seran por
tanto contornas especificas do centro: un aula, unha lifa especifica do transporte escolar, unha quenda

concreta de comedor ou dunha actividade extraescolar que se realiza no centro etc.

Dado que os ECCE son as persoas que mellor poden cofiecer as dinamicas de traballo do centro e as
agrupacions de alumnos en diversas contornas do mesmo (trasporte escolar, comedor, aulas conxuntas
etc.), deberan ser os ECCE os que notifiquen a agrupacion de casos no centro a CSC para poder avaliar
o risco e identificar os contactos estreitos correspondentes a esa contorna especifica. Nesta situacion
identificaranse os contactos estreitos deste ambito e seguiranse as indicacidons de corentena ou
vixilancia segundo a estratexia de control na poboacion xeral, independentemente do nivel educativo

no que se producisen os casos.

Debe mencionarse que o escenario de aparicion de casos da COVID-19 en relacién con centros
educativos pode ser moi variable, podendo aparecer casos nunha Unica clase sen que a transmisién do
virus se producise no centro escolar. Do mesmo xeito, tamén pode ocorrer que aparezan casos en
diferentes clases e si exista vinculo entre eles e o centro educativo. Tendo en conta esta importante
variabilidade entre as diferentes situacions, sempre que se detecte unha agrupacién de casos, deberd

realizarse unha valoracién de risco por parte das autoridades sanitarias.

Os ECCE notificaran a CSC esta agrupacion de casos. Tras unha primeira valoracién, serd a CSC quen
comunique a situacién & Xefatura Territorial de Sanidade (XT) da provincia correspondente ou, no seu
defecto, ao Servizo de Alerta Epidemioldxica de Galicia (SAEG). Unha vez recibida esta notificacion, o
persoal técnico das XT de Sanidade ou do SAEG, fard unha avaliacion do risco de transmision no centro

educativo e levaran a cabo as actuacidns especificas que sexan necesarias para o seu control.

Polo tanto, serd a XT de Sanidade ou o SAEG quen se pofa en contacto co centro educativo para
facilitar as indicacions e medidas que se consideren necesarias para o seu manexo. Dada a especial

relevancia e risco que pode supoier, poderd ser necesario tomar medidas adicionais. No caso de que a
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aplicacion destas medidas supofia a corentena de todo o alumnado dun aula ou centro educativo,

debera notificarse este feito a Direccion Xeral de Saude Publica.

En ningin dos escenarios se recomenda, neste momento, realizar cribados masivos nos centros

educativos, a non ser que de forma excepcional asi o indiquen as autoridades de saude publica.

4.3. Quen son os contactos estreitos nos centros educativos?

A identificacion de contactos estreitos nos centros educativos implica a avaliacién individualizada de
certas variables, como pode ser o uso adecuado da mdscara ou a adecuada ventilacién do aula. Polo
tanto, para levar a cabo esta identificacidn, sera necesaria a colaboracién entre o responsable do ECCE e

a CSC.
Os criterios xerais para a identificacidon dos contactos estreitos en centros escolares son os seguintes®:

¢ No primeiro ciclo de educacién infantil (0 a 3 anos) entenderase, de forma xeneralizada, como
contacto estreito a todas as persoas pertencentes ao grupo de convivencia estable, dado que
neste ciclo non hai obriga da utilizacion da mascara. Nesta situacién serd necesaria unha
valoracion individualizada das interaccidns entre as diferentes persoas que conforman o grupo

para poder definir que persoas son contacto estreito do caso confirmado.

¢ Para os niveis do segundo ciclo de educacion infantil (3 a 6 anos) e restantes por encima dos 6
anos, identificarase como contacto estreito a calquera persoa que puidese compartir espazo co
confirmado a unha distancia <2 metros arredor do caso durante mais de 15 minutos, salvo que
se poida asegurar que se realizou un uso adecuado da mascara por ambas partes. A avaliaciéon
do uso adecuado da mascara sera realizada polo profesor/titor da aula e/ou o responsable do

ECCE, seguindo as instrucidns da CSC.

¢ Calquera profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise espazo
cun caso confirmado a unha distancia <2 metros, durante mais de 15 minutos e sen a utilizacién

correcta da mascara por algunha das partes.

! Nos contactos estreitos en centros escolares non se inclien os contactos domiciliarios, malia que tamén poidan ser con-
tactos estreitos no centro, posto que a CSC xa os identifica durante a enquisa ao caso confirmado.
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O periodo de transmisibilidade a considerar para a identificaciéon de contactos estreitos é, nos casos
sintomaticos, dende 2 dias antes do inicio de sintomas do caso ata o momento no que o caso é illado.
Nos casos asintomaticos, os contactos buscaranse dende 2 dias antes da data da recollida da mostra que
permitiu o diagndstico. Esta informacién estara dispoiible en EduCOVID para que os centros educativos

poidan iniciar a identificacion de contactos en canto reciban dita comunicacidén que realiza a CSC.

O responsable COVID do centro educativo non debera ter en conta o estado de vacinacion nin o
diagnostico previo da COVID para elaborar a listaxe de contactos estreitos, sendo esta funcién asumida
polos axentes da CSC. Estes axentes revisaran os rexistros sanitarios de cada contacto estreito durante o

inicio do seguimento e adaptaran as medidas que deben seguir en funcién da informacion dispofible.

4.4. Pasos a seguir no rexistro de contactos estreitos dun centro educativo

Para comezar a identificacion de contactos estreitos relacionados co centro educativo o antes posible,
recomendase que o caso confirmado ou a persoa de referencia notifique o resultado positivo ao centro.
Deste xeito, o responsable do ECCE poderd comezar a recompilar a informacién necesaria para a
identificaciéon dos contactos estreitos segundo proceda, en funcién do nivel educativo e de se se trata

dun caso esporadico ou unha agrupacién de casos.

Sempre que ao responsable do ECCE se lle notifique que existe unha persoa cun diagnostico confirmado
de COVID-19 no centro de ensino e proceda realizar un estudo de contactos, debera chamar & CSC
para identificar os contactos estreitos do ambito educativo. Podera facelo a través do numero de
teléfono especifico para educacidn, habilitado de 9 a 22h todos os dias da semana e que estd dispoiible

en EduCovid, na Axuda da aplicacidn, asi como tamén nos apartados Equipo e Centro médico.

A CSC porase en contacto co caso confirmado ou coa persoa de referencia, para facilitarlle as indicacidons

de illamento, realizar a enquisa epidemioldxica e identificar os contactos estreitos do dmbito persoal do

caso. Durante esta enquisa epidemioldxica identificase ao caso confirmado como estudante ou
traballador dun centro de ensino. Deste xeito, unha vez localizado o centro, a CSC envia unha

notificacién ao responsable do ECCE, a través da aplicacion EduCOVID solicitando os contactos estreitos

do caso que se produciran no dmbito educativo. Neste momento, se previamente non se fixo, o
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responsable do ECCE debera pdérse en contacto coa CSC a través do nimero de teléfono que esta
dispoiible en EduCovid, na Axuda da aplicacién, asi como tamén nos apartados Equipo e Centro

médico.

Debe recordarse que, como se mencionou anteriormente, nos centros de educacién infantil e primaria,
non sera necesario realizar esta identificacion de contactos ata que se produza unha agrupacion de
casos COVID e, polo tanto, non serd necesario chamar a CSC pero si comunicar o expediente sen
rexistrar ningin contacto (premerase igualmente o botén “Notificar a Sanidade” sen seleccionar a

ningunha persoa para que poida facerse a correspondente traza temporal).

Sempre sera a CSC a que cargara a peticidén de contactos en EAuCOVID, para o que identificara ao caso
coa correspondente IdOrixe. Se a CSC atopa dificultades para localizar ao caso no centro concreto,

facilitaralle a IdOrixe ao responsable do ECCE e pediralle que realice a sua carga en EduCOVID.

En ninglin caso se notificaran contactos estreitos por medios diferentes a EduCOVID. No caso de
centros educativos que non dispofian de EAuCOVID, o responsable COVID do centro debera porse en
contacto coa CSC e seguir as indicacidéns que os rastreadores lle faciliten. Debe terse en conta a especial
relevancia da comunicacién de casos e contactos a través da plataforma habilitada para tal fin, posto
gue sera a plataforma a través da cal os ECCE e a CSC poderan consultar se se cumpre algtn dos

criterios de agrupacion de casos nunha aula ou contorna do centro educativo.

O persoal da CSC axudard ao responsable do ECCE a identificar e elaborar a listaxe de contactos
estreitos do caso. Estes contactos estreitos poderan seleccionarse da “Rede de contactos” proposta por
EduCOVID (apartado 4.1), na que se inclien comparieiros de clase, de comedor, de transporte,
profesorado e outros (coma os recreos, etc...). Existe a posibilidade de que algun contacto estreito do
caso non se atope dentro desta rede de contactos, polo que o responsable do ECCE deberao incorporar
de forma manual. Unha vez definida a listaxe de contactos estreitos, e tras ser acordada co persoal
asignado da CSC, o responsable do ECCE enviara a listaxe de contactos estreitos & CSC a través da

aplicacién EduCOVID.

No caso de que, conxuntamente coa CSC, non se identifiquen contactos estreitos no centro, premerase

igualmente o botén “Notificar a Sanidade” sen seleccionar a ningunha persoa. Deste xeito, o estado do
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expediente pasara de “Peticion de contactos” a “Contactos comunicados”, coa correspondente traza

temporal.

No descrito previamente asumese que, se é o responsable do ECCE quen lle notifica @ CSC que no
centro existe unha persoa cun diagnostico confirmado de COVID-19, a CSC pode verificar esta
informacién. Pode ocorrer que a CSC ainda non dispofa da informacion necesaria para facelo, polo que

nesta circunstancia procederase do xeito seguinte:

1 Unha vez recibida a notificacidén, a CSC axudara a buscar indicios que verifiquen que se trata dun
caso confirmado de COVID. Se non hai informacion abondo que permita descartar o caso, o
responsable do ECCE cargard o caso en EAuCOVID co IdOrixe 0000. Isto indicara que o caso ainda

non esta verificado.

2 Despois, procédese a identificar aos posibles contactos estreitos coma en calquera outro caso
confirmado e gardanse, pero non se notifican. Deste xeito, 4 CSC non lle chegara a listaxe de
contactos estreitos e sera o director do centro quen adiante esta informacidon aos posibles
contactos estreitos (a eles e s6 a eles). O director informard as persoas afectadas que,
conxuntamente coa CSC, determinouse que moi probablemente son contactos estreitos dun

caso confirmado de COVID-19 (ver modelo de comunicaciéns curtas na Axuda de EduCOVID).

3 Entre tanto, o resultado positivo chegard & CSC e habera unha IdOrixe valida. Nese momento, a
CSC chamara ao centro e facilitaralle esta IdOrixe, para que o responsable do ECCE modifique o
Id 0000 polo IdOrixe real. Unha vez feito isto, o centro educativo notificara a listaxe de contactos
estreitos a través da aplicacién e procederase de forma habitual, onde a CSC informara aos

contactos estreitos da sua situacion (sms ou chamada telefdnica).

En todo este proceso, esixirase extremar a confidencialidade profesional acerca da informacion da

persoa diagnosticada da COVID.
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As persoas incluidas na listaxe de contactos estreitos remitidas a CSC a través de EAuCOVID, recibiran
informacion da CSC (sms ou chamada telefdnica) indicandolles que medidas de prevencion deben
seguir. Esta comunicacidn non ten porque ser inmediata e pode demorarse ata o dia seguinte, polo que
se recomenda que o responsable do ECCE notifiqgue 4 comunidade educativa a existencia dun caso
positivo relacionado co centro, tendo sempre en conta a necesidade de manter a confidencialidade da

persoa diagnosticada da COVID.

De igual xeito, e para evitar demoras nas actuacions, o responsable do ECCE debera realizar unha
primeira notificacidn as persoas identificadas na listaxe de contactos estreitos remitidas 4 CSC a través
de EduCOVID (ver modelos de comunicaciéns curtas na Axuda de EduCOVID). Nela, indicaralles que
foron considerados contactos estreitos dun caso positivo, motivo polo cal deberan extremar as medidas

de prevencion e esperar @ comunicacidon da CSC na que se lles facilitara informacién individualizada.

5.1. Medidas a seguir polas persoas que forman parte da rede de contactos dun caso

esporadico en educacion infantil e primaria

Como xa se comentou anteriormente, mentres non exista unha agrupacidon de casos nos centros
educativos de educacion infantil e primaria, os casos esporadicos non xeraran contactos estreitos. Non
obstante, os ECCE deberan informar da presenza dun caso positivo ds persoas que formen parte da rede
de contactos do caso positivo (persoal do centro e alumnado) e das medidas preventivas que deben

seguir durante os 10 dias seguintes ao ultimo contacto coa persoa positiva:

e Realice unicamente actividades que sexan esenciais para a sua vida diaria (ex.: acudir ao seu

posto de traballo/centro educativo ou realizar compras basicas).

e Manteia a distancia de seguridade con outras persoas de polo menos 1’5 metros e use sempre
a mascara. Non realice actividades que impliquen quitar a mdscara se non pode asegurar a
distancia de seguridade. No caso de menores de 6 anos que non poidan facer un uso adecuado
da mascara, recomendase valorar o uso de FFP2 para as persoas que vaian a estar a menos de
2 metros (Ex.: persoal do centro, compafieiros que poidan facer uso da mascara, familiares etc.)
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e Lave as mans con frecuencia.

e Non acuda a eventos ou lugares con moitas persoas nin a reunions sociais con familiares ou

amigos.

¢ Non tefia contacto con persoas vulnerables como persoas maiores ou enfermas.

e Vixie que non aparece ningun dos sintomas sospeitosos da COVID-19 e, se aparece algun,
guede na casa e pida unha cita telefénica no seu centro de saide ou no 881 540 045 [consultar

instruciéns de illamento para o caso sospeitoso].

5.2. Medidas a seguir polas persoas identificadas como contacto estreito

As persoas consideradas contacto estreito dun caso COVID sempre deberan seguir medidas de
corentena ou vixilancia, independentemente de onde se producira a exposicidon ao caso COVID ou da

idade que tenan.

Corentena domiciliaria:

e Deberan gardar corentena domiciliaria todos os contactos estreitos de casos confirmados de

COVID-19 que non estean completamente vacinados, non pasaran a COVID-19 nos ultimos 6

meses ou estean inmunodeprimidos.

e Ainda que non é frecuente, as autoridades de saude publica poden indicar medidas de corentena
aos contactos estreitos ainda que estean completamente vacinados ou pasasen a COVID nos
ultimos 6 meses se consideran que a infeccién do caso confirmado se debe a unha variante do
SARS-CoV-2 de maior impacto ou interese ou se hai sospeita de que a infeccidn se adquiriu dun

vison.

e [Estas persoas deberan absterse de acudir ao centro educativo, debendo permanecer no
domicilio en corentena 4@ espera dunha comunicacion da CSC na que se lles facilitara mais

informacion.
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e A realizaciéon da corentena implica a necesidade de que o contacto estreito colabore no
seguimento que realizard a CSC da sua situacidn clinica e realice as probas diagndsticas que esta

lle indique.

e Pddense consultar as instrucions para realizar unha correcta corentena domiciliaria na seguinte

ligazdn .

Vixilancia por contacto estreito:

Unha persoa contacto estreito debera seguir medidas de vixilancia, estando exenta de
corentena, cando estea completamente vacinada ou pasara a COVID-19 hai menos de seis

meses.

e Estas persoas poden sair do domicilio e acudir ao centro educativo, pero deben extremar as
medidas de prevencion e control, facendo sempre uso da mascara cando compartan espazo

con outras persoas e non mantenan unha distancia minima de 2 metros.

e Se polo motivo que fose non puidesen realizar as medidas de vixilancia, estas persoas deberan

realizar unha corentena domiciliaria.

e Pddense consultar as instruciéns para realizar unha correcta vixilancia por contacto na seguinte

ligazon.

E importante saber que, ao igual co resto da poboacién xeral, estaran exentos de corentena e vixilancia
aquelas persoas que fosen diagnosticadas coma caso confirmado de COVID-19 nos ultimos 3 meses.
Esta situacidon non ten que ser identificada polo responsable do ECCE, sendn que serdn os propios
contactos estreitos ou as suas persoas de referencia quen trasladen esta informacién & CSC cando se lle

comunique a sua situacién coma contacto estreito.

De igual forma, compre recordar que os conviventes de contactos estreitos que non tiveron contacto

estreito co caso confirmado, poden continuar coa sua vida habitual. Nese caso o contacto estreito
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debera separarse, na medida do posible, do resto dos conviventes. No caso de estar en corentena,

recomendase que esta se realice nunha habitacidn individual.

Una vez estudados os contactos e establecidas as medidas de corentena ou vixilancia para aqueles
considerados como estreitos, as actividades docentes continuaran de forma normal, extremando as

medidas de precaucién.

As persoas catalogadas como contactos estreitos poderan solicitarlle 8 CSC un xustificante que lles
permita acreditar a sua situaciéon de contacto en corentena ou contacto en vixilancia segundo

corresponda.

6. INFORMACION RELACIONADA CO VIRUS SARS CoV-2 E A COVID-19

6.1. Equipos COVID Escolas

Os equipos COVID escolas estan formados polos profesionais sanitarios do centro de saude considerado
como referente para cada centro docente. Os ECCE poderan consultar dubidas que poidan ter relacién
co virus SARS-CoV-2 e a enfermidade COVID-19. Se non fose posible contactar con este equipo pddese

chamar ao numero de informacién sobre a COVID en Galicia: 881 54 00 45.

6.2. Central de Seguimento de Contactos

A CSC é a encargada de realizar as enquisas epidemioldxicas aos casos e identificar os seus contactos
estreitos. Deste xeito, e como o seu propio nome indica, a CSC realiza os seguimentos das persoas en

corentena e en vixilancia, solicitando as PDIA que se consideren necesarias segundo o protocolo vixente.

Se o centro educativo ten dubidas sobre o manexo de contactos no centro escolar, debera chamar ao
persoal da CSC asignado a tal fin (de 9 a 22h todos os dias da semana) no teléfono que esta dispofiible

en EduCovid, na Axuda da aplicacidn, asi como tamén nos apartados Equipo e Centro médico.
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6.3. Recursos e fontes de informacion para centros educativos

Os conceptos que se usan neste documento e as suas definicidons estan en constante revisidn, polo que
pode que varien ao longo do tempo. Pode consultar as definicidns dos seguintes conceptos actualizadas
Na seguinte [ligazon] pode consultar as definiciéns actualizadas dos conceptos: caso sospeitoso, caso
confirmado con infeccidn activa, contacto estreito, vacinacion completa, persoa inmunodeprimida e

reinfeccion.

Tamén pode consultar os recursos formativos elaborados pola Conselleria de Sanidade co obxectivo de
ofrecer os cofiecementos necesarios aos equipos COVID e & comunidade educativa que permitan unha

maior seguridade e informacion ao conxunto da comunidade educativa [ligazén].

Por ultimo, dispdn de informacidn especifica sobre as medidas de illamento que se lle facilitan aos casos
sospeitosos e confirmados, asi como as medidas de vixilancia ou corentena que se lle facilitan aos
contactos estreitos en Galicia. Pode consultalas especificamente premendo sobre cada un dos seguintes

apartados:

e Caso sospeitoso: medidas de illamento no domicilio.

e Caso confirmado: medidas de illamento no domicilio.

e Informacidn para contactos estreitos en corentena.

e Informacidn para contactos estreitos en vixilancia.

e Criterios de alta do illamento.
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ALGORITMO DE ACTUACION ANTE CASOS CONFIRMADOS DA COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS

( ALUMNADO, PERSOAL DOCENTE OU NON DOCENTE CON INFECCION ACTIVA POR SARS-CoV-2 ]

v

ATENCION PRIMARIA

¢ Informa do resultado positivo

e Indicacidns de illamento e
recomendacions hixiénicas

e Seguimento clinico (TELEA)

v

Persoa de referencia
—>» informa ao centro
educativo

CENTRAL DE SEGUIMENTO DE CONTACTOS (CSC)

« Chamada telefonica ao caso ou persoa de referencia

« Medidas de illamento

* Enquisa epidemioloxica (identifica ao caso como
alumno/persoal dun centro educativo)

« |dentifica contactos estreitos persoais

« Apertura expediente en EAuCOVID

Y

CASO EN ILLAMENTO
DOMICILIARIO

Sintomaticos: ata que leve 3 dias
sen sintomas, sempre que xa pasaran
7 dias dende o inicio dos mesmos.

Asintomaticos: ata pasados 7 dias da
recollida da mostra diagnéstica.

EduCOVID

¥

EQUIPO COVID EDUCACION
INFANTIL E PRIMARIA

¥

EQUIPO COVID RESTO NIVEIS
EDUCATIVOS/EDUCACION ESPECIAL

CASOS ESPORADICOS
- Notificar a sanidade o expediente EQuCOVID baleiro
- Informar das medidas & rede de contactos do caso

- Si persoas vulnerables na rede de contactos do caso:

- Notificar a CSC
- Valorar si contacto estreito (rexistro EAuCOVID)
- Informar medidas a seguir

- Rexistrar contactos estreitos en EduCOVID

- Notificar 8 CSC a agrupacién de casos

- Informar as familias da presenza de casos

- Informar das medidas aos contactos estreitos

AGRUPACION DE CASOS
- Notifica a CSC a agrupacion de casos
- Esperar a chamada da XT de Sanidade
- Rexistrar contactos estreitos en EAuCOVID
- Informar as familias da agrupacion de casos
- Informar das medidas aos contactos estreitos

EduCOVID

Y

CcsC

- Informa aos contactos estreitos mediante sms ou chamada telefénica
- Indica corentenalvixilancia por contacto

- Solicita probas diagnésticas (corentenados e vulnerables)

- Identifica casos sospeitosos por sintomas

\ 4

PERSOAS IDENTIFICADAS COMO CONTACTO ESTREITO (CE)

CE en corentena: corentena domiciliaria ata 7 dias despois do ultimo contacto
co caso + PDIA entre os 5° e 7° dia+ medidas de vixilancia ata pasados 10 dias
do ultimo contacto se PDIA negativa.

CE en vixilancia: realizar so actividades esenciais e extremar medidas de
prevencion ata pasados 10 dias do ultimo contacto co caso.
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