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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Realizar accidns motrices globis para experimentar coas suas
posibilidades corporais, diferenciando sensancidns(12 e29)

Percibe correctamente instruccidns e estimulos(12 e29)

Realizar de forma individual xogos de reto e aventura na sUa casa o
espazo familiar, respetando ditos espazos e materiais utilizados(12 e 29)

Desarrolla as diferentes actividades siendo consciente das diferenzas de cada
un dos espazos nos que se desenrolan (12 e29)

Escenificar acciones cotidianas (12 e29)

Expresiosar emocions e sensacions de forma desinhibida e espontanea por
medio do movento (12 e29)

Traballar o xogo en xeral (12 e 29)

Participar en equipos de traballo aceptando normas e regras colaborando cos
demais para alcanzar as metas (12 e29)

Utilizar coa supervision do adulto (mestre ou pai/nai/tito,-a) habitos
sudabeis, de hixiene na clase de Educacion Fisica (32 e 49)

Realiza os exercicios correctamente e a hixiene ao final da clase (32 e 49)

Realizar actividade na clase de Educacién Fisica seguindo normas de
prevencion como o quentamento e a hidratacion (32 e 49)

Realiza o quentamento e a volta a calma comprendendo o seu significado (32
e 49)

Recofecer,nomear e clasificar xogos modificados, con implemento,
inclusivos e de innovacion (retos) (32 e 49)

Implicacion e participacion nos xogos evitando actitudes competitivas
negativas (32 e 429

Participar en equipos de traballo (familia) realizando a parte da tarea
que lle corresponda para alcanzar metas comuns, aceptando regras e
normas, recofiecendo o seu rol, confiando nas suas posibilidades e nas
dos compaiieiros de xogo e regulando as emocidns ante o coflito
utilizando o didlogo igualitario (32 e 49)

Intégrase e participa do xogo cooperativo conecendo cal é o seu papel(32 e
49)

Comunicar sensacions, emocions, sentimentos e ideas, a través dos
recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
desinhibida, participando en danzas grupais e bailes e mostrando
confianza e aceptacién de si mesmo e nos demais (52 e 692)

Expresa a través de su cuerpo ideas e conceptos co seu corpo (52 e 69)

Utilizar con suspervisién do mestre o pai,nai,titor,-a habitos saudabeis,
de hixiene na clase de Educacién Fisica (52 e 69)

Realiza os exercicios correctamente e a hixiene ao final da clase (52 e 62)

Aumentar o nivel de resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad e forza
muscular (52 e 62)

Se hace una medicidn inicial e valoracion das suas posibilidades incidindo na
importancia do estiramento (52 e 62)

Planificar a realizacion dun produto ou unha tarea establecendo metas,

Participa no desarrollo de actividades aportando ideas (52 e 62)
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proponer un plan ordenado de accion para alcanzalas, seleccionar os
materiais, modificalo mentras se desarrolla, evaluar o proceso e a
calidade do producto final coa axuda de guias de observacién(52 e 62)

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se tefia na programacién didactica respectiva

CENTRO:
CURSO:
MATERIA:
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2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: (Tendo en conta 12 e 22 avalicacion)
Valoracion cuantitativa do avance individual (calificacions)

Observacion directa do traballo diario individual e en grupo.

Valoracidn cualitativa do avance individual (anotaciéns e puntualizacidns)

Avaliacion Instrumentos: (Tendo en conta 12 e 22 avaliacidn)
Elemento de diagnose: Rubrica da unidade.
Debates e intervencions.

Proxectos personais ou grupais.

Indicar o procedemento para obter a cualificaciéon final de curso:

Terase en conta os logros conseguidos e as deficiencias do alumnado na
consecucion dos obxectivos e das competencias clave, tendo en conta as
adaptacions para o alumnado de NEE na 12 e 22 avaliacions.

Cualificacion final

Proba
extraordinaria de
setembro

Criterios de avaliacion:

Alumnado de Criterios de cualificacion:

materia
pendente
Procedementos e instrumentos de avaliacién:
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Debido a particularidade da materia de Educacion Fisica, ao non poder
dar as clases presenciais optei por colgar na paxina web do no so colexio
actividades audividuiais adaptadas aos espazos familiares de
confinamento por mor do Coronavirus. Ditas actividades tefien caracter
participativo das familias e cooperativo preferentemente, e nelas se

Actividades traballan os contidos, obxectivos e competencias adaptadas para cada
curso. Tamén se lles pide aos adultos que tutelan nas casas ao meu
alumnado que colaboren na medida do posible para que fagan os
exercios adecuadamente e con perioricidade (1 hora cada dia) con eles e
elas. Recalcando a importancia do quentamento, os estiramentos e dos
habitos saudabeis e de hixine diaria.

Metodoloxia O alumnado en xeral conta con equipo de conectividade. As familias estan

(alumnado con informadas de que as actividades estaran secunciadas por semanas. Neste
conectividade e sen | caso a metodoloxia imperante seria a do aprendixaxe cooperativo e tamén
conectividade) o modelo experiencial e o traballo por tarefas.

Materiais e recursos | Recursos audiovisuais e paxina web do centro educatitvo.
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4. Informacidn e publicidade

Indicar o procedemento que o profesorado empregara para informar
ao alumnado.
As familias se lles informou a través do enderezo electrdnico e na

Informacion ao
alumnado e as

familias ..
paxina web do centro.
Publicidade Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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